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前言

　　中华医药源远流长，中医药理论博大精深，学说纷呈，流派林立，要想真正理解、弄懂、掌握和
运用她，博览、熟读历代经典医籍，深入钻研，精思敏悟是必经之路。
古往今来，凡是名医大家，无不是在熟读精研古籍名著，继承前人宝贵经验的基础上，厚积薄发、由
博返约而成为一代宗师的。
　　故此，老一辈中医药专家都在各种场合呼吁“要加强经典学习”；“经典是基础，传承是关键”
。
国家有关行政部门也非常重视，在《国家中长期科学和技术发展规划纲要（2006-2020）》中就明确将
“中医药传承与创新”确立为中医药领域的优先主题，国家中医药
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内容概要

《寓意草》是著名的中医医案著作，明末清初医家喻昌撰于公元1643年（明崇祯十六年）。
全书不分卷，前有医论二篇，强调“先议病，后用药”，并制定了议病格式。
其后收录以内科杂病为主的疑难病案60余则，每案记述患者发病情况、症状体征、病情变化和治疗过
程，分析病因病机，阐明治法方药，还以设问的方式，讨论其关键和疑难所在。
本书选案典型，记述完备，分析精当，辨证准确，善用古方，用药灵活，见解独特，发挥颇多，在医
案著作中有相当的影响，对中医学习、研究和临床都有指导意义。
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先议病后用药与门人定议病式论金道宾真阳上脱之症金道宾后案辨袁仲卿小男死症再生奇验并详诲门
人辨黄长人伤寒疑难危症治验并详诲门人治金鉴伤寒死症奇验辨徐国祯伤寒疑难急症治验治钱仲昭伤
寒发斑危症奇验治伤寒坏症两腰偻废奇验辨黄起潜曙修时气伤寒治各不同辨王玉原伤寒后余热并永定
善后要法答门人问蒋中尊受病致死之因论内伤转疟宜防虚脱并治验推原陆中尊疟患病机及善后法力争
截疟成胀临危救安奇验详述陆平叔伤寒危证治验并释门人之疑面议何茂倩令媛病单腹胀脾虚将绝之候
辨痢疾种种受症不同随症治验面议少司马李萍槎先生误治宜用急疗之法面议陈彦质临危之症有五可治
论黄湛侯吐血暴症治验论闻君求血症兼痰症治法为顾枚先议失血症治并论病机面论顾季掖乃室奇症治
之奇验面论姜宜人奇症与交肠不同治法迥异治陆令仪尊堂肺痈奇验议郭台尹将成血蛊之病答门人问州
守钱希声先生治法治李思萱乃室膈气危病治验辨黄咫旭乃室膈气危症用缓治法而愈面议倪庆云危症再
生治验论吴叔宝无病而得死脉面论大司马王岵翁公祖耳鸣用方大意直叙王岵翁公祖病中垂危复安始末
直推岵翁公祖病后再误贻患直叙立刻救苏刘筠枝不终其用之故论徐岳生将成痿痹之症论江冲寰先生足
患治法论钱太封翁足患不宜用热药再误论浦君艺喘病症治之法论吴吉长乃室及王氏妇肺病误药之治验
论鼎翁公祖颐养天和宜用之药⋯⋯
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章节摘录

　　先议病后用药　　从上古以至今时，一代有一代之医，虽神圣贤明，分量不同，然必不能舍规矩
准绳以为方圆平直也。
故治病必先识病，识病然后议药，药者所以胜病者也。
识病则千百药中，任举一二种用之，且通神，不识病则歧多而用眩。
凡药皆可伤人，况于性最偏驳者乎？
迩来习医者众，医学愈荒，遂成一议药不议病之世界，其夭枉不可胜悼。
或以为杀运使然，不知天道岂好杀恶生耶？
每见仕宦家，诊毕即令定方，以示慎重，初不论病从何起，药以何应，致庸师以模棱迎合之术，妄为
拟议。
迨药之不效，诿于无药。
非无药也，可以胜病之药，以不识病情而未敢议
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