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内容概要

　　经验是一笔巨大财富，经验的背后蕴藏着痛苦的失败和令人兴奋的成功。
 　　中医临证经验是中医学宝库的重要组成部分，经验积累的过程就是中医学发展的过程。
因此，对中医临证经验的整理是继承与发展中医学术的重要手段之一。
　　经验是在实践中逐渐积累起来的，没有实践就谈不上经验。
古人在他们那个历史背景下实践，不断总结经验，促进了中医学的形成和发展。
现代中医，在科学技术飞速发展的现代背景下实践，形成了具有明显现代特点的经验，这也是对中医
学的巨大贡献。
《现代中医临证经验辑粹》就是现代中医临证经验的总结。
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章节摘录

　　第一章　感冒与流感　　感冒又称为普通感冒，是急性卡他性上呼吸道炎症的统称，病因的80％
是病毒感染，通常以鼻炎症状为主而全身症状少，经过2～4天即自然缓解。
可能出现发热或头痛等全身症状以及引发咽炎、喉炎和下呼吸道感染等，还可能并发细菌性肺炎或支
气管炎而陷于重症状态。
可发生于任何季节，不同季节的感冒的致病病毒并非完全一样。
普通感冒是一种通过密切接触和呼吸道传播的疾病，可通过飞沫或被污染的用具传播。
普通感冒多由病毒引起，如鼻病毒、呼吸道合胞病毒、腺病毒等，细菌感染可直接或继病毒感染之后
发生，这主要决定于个人体质。
感冒发生的原因一方面取决于病毒或细菌的侵入，另一方面与身体的防御功能密切相关。
　　流行性感冒（流感），是由流感病毒引起的急性呼吸道传染病，潜伏期短，传染性强，传播迅速
。
　　⋯⋯
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