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前言

中医专科建设是提高中医临床疗效的重要途径和最基础的工作，是继承发扬中医特色优势的突破口。
一个好的特色专科，就是一家医院的金字招牌和闪亮名片，不仅可以扩大医院影响，培养造就一批熟
练掌握专科诊疗技术，擅长诊治某类疾病的名医专家，而且可以盘活一家医院，带动整个医院的建设
与发展。
为进一步推广中医重点专科的成功经验，挖掘整理行之有效、具有特色的专科诊疗技术和方法，帮助
更多的基层医院创建自己的特色专科，培养更多的特色专家，我们特别策划了这套《特色专科实用手
册系列丛书》。
丛书以目前国内临床开展比较广泛、经验比较成熟、中医特色比较明显的专科为单元，在体例格式、
内容编排上以“突出特色、力求实用”为宗旨，打破一般临床诊疗手册面面俱到的编写模式，尽可能
贴近中医专科临床的实际。
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内容概要

　　《心血管病特色专科实用手册》在理论上尽量保持心血管病学体系的系统性，突出实用性和针对
性；在内容上吸取了国内外常见心血管疾病诊断和治疗的最新成果，全面反映了当代诊治心血管疾病
的学术水平和方法。
重视科学性，突出实用性和专科特色是该书的基本特点。
心血管疾病特色专科实用手册是为心血管科医师编写的特色鲜明、切实可用的工具书，同时也为基层
医疗单位开办心血管病特色专科提供了一套实用的操作指南。
　　全书首先介绍了心血管疾病常见临床症状；然后分别从病症特点、诊断要点、特色检查、常规治
疗、特色疗法等方面对常见心血管疾病进行了介绍。
《心血管病特色专科实用手册》以特色检查和特色疗法为重点，详细介绍了相关检查的方法、临床意
义，并对一些特色疗法做了专家点评，以期更适用于临床，《心血管病特色专科实用手册》中医和西
医内容兼收并蓄，内容科学精炼，实用性和操作性强，对提高基层心血管科医生的医疗水平与整体素
质具有指导作用。
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作者简介

陈晓虎，男，45岁，医学博士，主任医师，博士研究生导师，现任江苏省中医院大内科主任，心内科
主任，南京中医药大学教授，中华中医药学会全国首届中医瘀血证专业委员会委员，江苏省中西医结
合心血管专业委员会副主任委员，江苏省高血压联盟理事，江苏省和南京市医疗事故鉴定专家库成员
。
是“江苏省新世纪科学技术带头人培养工程”（简称“333”工程）第三层次培养对象。
 陈教授长期从事中西医结合心血管专业临床、科研、教学工作。
研究方向主要是高血压病、心力衰竭、冠心病等，擅长运用中西医理论、辨病与辨证相结合治疗心血
管疾病，并取得了良好的疗效，积累了较丰富的临床经验。
主持和参与国家级自然科学基金课题一项、省部级课题四项，获省科技进步三等奖两项。
在核心期刊发表论文二十余篇，主编论著三部。
沈建平，男，44岁，硕士，主任医师，现任江苏省中西医结合医院（江苏省中医药研究院）心内科主
任，大肉科主任，江苏省中医药学会心系疾病专业委员会酣主任委员，江苏省中西医结合学会心血管
专业委员会秘书长，南京市中医学会青年工作委员会副主任委员。
目前主要从事中医及中西医结合心血管疾病的临床和基础研究。
主持和参与国家级自然科学基金一项、省级课题十项，在国家级、省级刊物发表论文十余篇。
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章节摘录

第一章　常见症状第一节 心悸〔概念〕心悸是由于气血阴阳亏虚或痰饮瘀血阻滞引起心脉不畅、心失
所养所致。
临床以心中急剧跳动，惊慌不安，不能自主为主要症状。
本症相当于西医的心律失常。
〔病因病机〕禀赋不足或久病劳伤致气血阴阳亏虚，心失所养而心悸；饮食劳倦兼膏粱厚味，化火生
痰或伤脾生痰，痰火扰心而致心悸；心虚胆怯，卒遭惊恐心神动摇而心悸；忧思不解，痰火扰心，心
神不宁而心悸；忧思不解，气阴暗耗，心神动摇而心悸；感受风寒湿邪，内舍于心，阻痹心脉而心悸
；感受风寒湿热，侵入心脉，耗气伤阴而心悸；药物过量或药物中毒，伤心而心悸。
〔诊断〕1.典型病象 以自觉心慌不安、心跳剧烈、神情紧张、不能自主等为主症。
2.体征（1）听诊：可见第三、四心音及心率、节律异常。
（2）颈静脉搏动：可与心率不一致。
3.其他 伴胸闷不适、易激动、心烦、少寐、多汗、颤抖、乏力、头晕等。
中老年发作频繁者兼有心胸疼痛，甚则喘促，肢冷汗出或见晕厥，可见数、疾、促、结、代等脉象。
常由情志过激、过劳、饱食等因素诱发。
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编辑推荐

《心血管病特色专科实用手册》：特色专科实用手册系列丛书。
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