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前言

中西医结合是我国医药卫生事业的重要组成部分，通过中西医的优势互补，许多疾病，尤其是一些疑
难疾病的诊治取得了突破性进展，已成为我国乃至世界临床医学中不可取代的重要力量，人们越来越
认识到中西医结合治疗的优势，越来越倾向于中西医结合诊疗疾病，由此中西医结合的队伍越来越壮
大，不少高等医药院校（包括高等中医药院校和高等医学院校），适应社会需求，及时开设了中西医
结合临床医学专业、中西医结合专业、中西医结合系、中西医结合学院，使中西医结合高等教育迅速
在全国展开，有些院校的中西医结合专业还被省、市、地区评为当地“热门专业”。
但中西医结合专业教材却明显滞后于中西医结合专业教育的发展，各院校使用的多是自编或几个院校
协编的教材，缺乏公认性、权威性。
教材的问题已成为中西医结合专业亟待解决的大问题。
为此，国家中医药管理局委托中国中西医结合学会、全国中医药高等教育学会规划、组织编写了高等
医药院校中西医结合专业第一版本科教材，即“新世纪全国高等医药院校中西医结合专业规划教材”
本套教材在国家中医药管理局的指导下，中国中西医结合学会、全国中医药高等教育学会及全国高等
中医药教材建设研究会通过大量调研工作，根据目前中西医结合专业“两个基础、一个临床”的教学
模式（两个基础：中医基础、西医基础；一个临床：中西医结合临床），首先重点系统规划了急需的
中西医结合临床教材。
并组织全国开设中西医结合专业或中西医结合培养方向的78所高等中医药院校、高等医学院校的专家
编写而成。
为确保教材的科学性、先进性、公认性、权威性、教学适应性，确保教材质量，本套教材采用了“政
府指导，学会主办，院校联办，出版社协办”的运作机制。
即：教育部、国家中医药管理局宏观指导；中国中西医结合学会、全国中医药高等教育学会及全国高
等中医药教材建设研究会调研、规划，制定编写人员遴选条件，遴选主编，组织全国开设本专业的高
等医药院校专家共同编写，并审定教材和进行质量监控；全国开设中西医结合专业的高等中医药、医
学院校，既是教材的使用单位，又是教材编写的主体，在研究会的组织下共同参加，联合编写；中国
中医药出版社作为中医药行业的专业出版社，积极协助学会、研究会的组织编写出版工作，提供有关
编写出版方面的服务，并提供资金方面的支持。
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内容概要

《中西医结合肛肠病学》包括基础知识和临床知识两部分以及附录的内容。
    基础知识部分包括肛肠病学发展史，肛肠的解剖、生理、病理，肛肠病的辨证论治，肛肠病手术的
麻醉以及围手术期的处理，肛肠疾病的护理和预防保健等内容。
    临床知识部分介绍了肛肠疾病中的常见疾病的临床诊治方法，如肛管直肠疾病、肛门周围皮肤病、
炎症性肠病、排便障碍性疾病、肛门大肠肿瘤、肛肠先天性疾病以及其他疾病等。
    附录部分的内容为本书所涉及的中医方剂名称以及药物组成，肛门直肠疾病名词中英文对照及国际
编码等。
    根据中西医结合专业的培养目标，全面推进素质教育的要求和中西医结合肛肠病学的教学特点，本
书在强调科学性的同时，尽力保持中医特色，突出和强调辨病与辨证相结合，全面反映中医的辨证思
想和传统诊疗项目的特点。
在内容上力求全面和完整，做到既阐明源流，又有发展、创新的内容。
同时融入西医学的新技术、新理论、新方法。
教材内容贴近临床，充分体现实用性和时、代特征。
同时配合课堂教学，有针对性地选择介绍相关研究进展，使学生了解本学科的发展趋势，启发学生对
本学科专业的深入思考。
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章节摘录

插图：第四章 肛肠疾病的症状学第六节 腹痛腹痛多由腹部脏器疾病所引起，但腹腔外疾病及全身性
疾病也可引起。
病变的性质可为器质性，也可为功能性。
由于发病原因复杂，引起腹痛机制各异，对腹痛病人必须认真了解病史，进行全面的体格检查和必要
的辅助检查，进行综合分析，才能作出正确的诊断。
本篇主要探讨大肠病变所引起的腹痛，又需要与腹部其他脏腑器官病变及全身病变引起的腹痛作仔细
的鉴别。
右腹疼痛者可见于湿热蕴结、肝郁脾困型的克罗恩病（也可见于禀赋不耐型的过敏性腹痛）；脘腹疼
痛者可见于痰湿凝结、大肠气滞型的大肠良性肿瘤类疾病；发于左下腹疼痛者，可见于湿热蕴结型的
溃疡性结肠炎、结肠憩室、血瘀岩成而致气机阻滞型的乙状结肠癌等；发于少腹骶前疼痛的，有湿热
下注型的直肠炎、谷道狭窄致气滞血瘀型的肛管直肠狭窄、肛管直肠癌的晚期等。
肛肠疾病所致的腹痛总的来说急性腹痛多为湿热蕴结型、气滞血瘀型及肝脾不和型等，慢性腹痛多为
脾胃虚弱或虚实夹杂等证型。
临床上应根据病因、疼痛部位、疼痛的性质和程度、诱发因素、发作时间、与体位的关系及伴随症状
、舌苔脉象等详加判别。
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编辑推荐

《中西医结合肛肠病学》由中国中医药出版社出版。
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