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前言

估计许多人对自己小时候的事仍记忆犹新，尤其是长期遭受病魔纠缠的人。
病痛的折磨是常人无法想象的，它会令人失去激情和梦想。
不过，这同时也能激发出人对健康的渴求，甚至到了发狂的地步，而我就是这些人中的一员。
我出生于贫苦的农民家庭，出生时只有四斤半，明显的先天不足，加之后来的偏食，身体各方面的机
能非常差，这就注定我与感冒结下了不解之缘，基本上一个多月就感冒一次。
当时只知道感冒了就被动地吃药打针，把身体完全交给了医生，并且深信自己的病肯定能好。
感冒持续一段时间后的确好了，可是好景不长，很快就又感冒，每遇到一个医生我就问他：“有没有
能够让我不再感冒的药？
”好多医生只是笑笑，有些负责任的医生会告诉我平时要注意保暖，多锻炼身体，仅此而已，结果我
仍然经常感冒。
我感冒的症状有可能和其他人不同，除了流鼻涕、打喷嚏外，最难受的就是流眼泪，一睁眼泪水就哗
哗地流出来，好像受了多大的委屈似的，时间一长眼睛就会红肿，令我不能看书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<不怕生病的智慧>>

内容概要

本书结合了营养学的观点，融合中医的理论，以及田医生在临床上的经验、真实病例，用平易近人的
语言向我们介绍了中医的整体观念以及一些常见病的防治知识，提出了保健的方法，简单易行，有理
有据。
让我们首先认识自己的身体构造及运作原理，进一步了解人为什么会生病，知道应该如何保养身体。
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作者简介

田存好，正统医学的硕士，毕业后回到家乡，造福乡里。
在长期的临床实践中，对疾病的发生机制和常见病的治疗有自己独到的见解，临床疗效好，来诊病人
不断，也有许多人不远千里找田医生学习养生的方法。
     
　　本书将田医生所有行之有效的养生绝学毫无保留地展现出来。
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章节摘录

第一章　人体强大的自我保护及恢复功能我们为什么会生病谈起糖尿病、高血压、骨质增生之类的慢
性疑难病，医生和患者都非常头痛，病程长者可一直持续到病故。
这些患者一到医院，医生就开各式各样的降糖药、降压药等，并告诉患者每天要定时定量服药，不能
无故间断，否则后果严重。
意思很明确，就是要终生服药。
许多腰腿痛患者服用半年到一年的消炎止痛药后，血糖升高，胃严重受损，甚者胃出血，肝、肾亦受
到不同程度的损害，可是病一点都没见好，最后对医学也失去了信心。
科学技术及人类医学高速发展的今天，这些疑难病就真的治愈不了吗?肯定不是，《黄帝内经》有云：
“言不可治者，不得其术也。
”意思是说，疾病不是治愈不了，而是没有找到正确的治疗方法。
的确，人体不会无故出现不舒服的症状和体征，肯定是有原因的，要想彻底治愈，就要找到根本病因
，而不是一味的降糖、降压、止痛等。
 慢性疑难病的病因可分为三大类：遗传因素，约占15％；有害理化因素，约占25％；自我因素，约
占60％。
遗传因素除了小部分疾病（如白化病等）属100％遗传因素导致的以外，其他慢性疑难病的遗传因素只
占很小一部分。
如糖尿病、高血压等疾病，许多人认为如果父母或兄弟姐妹患有此病，自己肯定也会得，这种观点是
错误的。
其实，大部分患者在后天成长中继承了父母不好的性格、生活方式、饮食习惯及世界观，而这些都可
以成为患病的致病因素或加重因素。
但是，不好的性格、生活方式、饮食习惯和世界观是可以在成长中改变的。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<不怕生病的智慧>>

媒体关注与评论

本书采纳现代营养学的理念，融合中医养生知识，运用通俗生动的语言，深入浅出地向我们解读疾病
的真正意义，告诉我们生病并不可怕，因为人体有强大的自我保护及恢复功能，只要掌握正确的保养
方法，就可以轻松不生病。
　　　　　——《环球中医网》书评 人类离不开疾病，我们要用一颗宽容、感恩的心来看待疾病。
本书从全新的视角向我们解读了疾病与生命的关系，并帮助我们通过营养疗法、中医养生法发挥自身
的治愈力，迈向健康的人生。
　　　　　——《健康时报》特约专家　王珏 有很多人任凭自身治愈力沉睡不醒，把自己交给医生和
药物。
这本书给我们带来的最大好处，就是建立了新的养生理念，营养均衡是疾病向愈的关键；并且告诉我
们诸如高血压、心脏病、糖尿病、骨质疏松、痛风、牛皮癣等慢性病的调理方法。
　　　　　——北京咏春拳总部养生顾问　李宝田 田医生是我的老同学，我们共同度过8年的学医生
涯，情同兄弟。
由于田医生的身体素来不好，深刻明白健康的重要性，这也促使他深入研究健康养生的方法，并取得
了很好的成效。
本书不仅让老百姓更让我们医生明白疾病的真正意义，临床上又多了些治疗疾病的思路和方法。
　　——北京市航天中心医院　张青川　医生 田医生是正统医学的硕士，毕业后却回到家乡，给乡里
病人带去福音。
本书的成书过程相当艰难，花费了田医生很大的精力。
本书内容丰富，通俗易懂，让老百姓真正弄清楚自己所患疾病的来龙去脉，不会盲目地胡乱治疗。
　　　　　——河北省定州市委老干部局副局长　李志强 田医生一直关心我和我母亲的健康，他对疾
病的看法及简单有效的养生方法让我们一家人受益无穷。
田医生以真诚的心，帮助我们维持身心的平衡，指导我们健康快乐地生活。
本书以通俗的语言，将田医生腹中的精华毫无保留地展现出来，是广大老百姓都应该掌握的知识。
　　——患者　刘永欣
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编辑推荐

《不怕生病的智慧》可以帮助你：★远离感冒 ★学会分析医院的检查结果★增强免疫力 ★摆脱颈肩
、腰腿痛的困扰★防癌、抗癌 ★让疾病恢复得更快、更彻底★轻松不生病 ★防治心脏病、高血压、
糖尿病等慢性病《不怕生病的智慧》是中国中医药出版社继《求医不如求己》之后再次推出的养生力
作。
中国中医科学院杨力教授强力推荐。
 《不怕生病的智慧》将田医生所有行之有效的养生绝学毫无保留地展现出来。
可以帮助你：远离感冒；学会分析医院的检查结果；增强免疫力；摆脱颈肩、腰腿痛的困扰；防癌、
抗癌；让疾病恢复得更快、更彻底；轻松不生病；防治心脏病、高血压、糖尿病等慢性病。
选择《不怕生病的智慧》，你会找到适合自己的养生方法，颐养天年不是梦。
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