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内容概要

　　本书介绍了临床常见且中医疗效明确的30余种综合征，涉及内、妇、儿科等多个学科。
体例安排如下：无标题概述、病因病机、中医治疗、近代医家经验、典型案例、古籍撷英、专家点评
，篇末附有参考文献。
    本书适合广大医学工作者及初涉临床的医学生。
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章节摘录

　　慢性疲劳综合征　　慢性疲劳综合征（chronic fatigue syndrome，CFS）是长时间频繁的活动导致
神经、内分泌、免疫系统之间的均衡性遭到破坏，破坏了原有的动力定型，使皮层和皮层下功能发生
紊乱，机体内应激系统发生一定的衰竭，从而引起各器官的机能失调。
可伴有低热、咽痛、肌痛、精神神经症状以及睡眠障碍等非特异性表现的症候群。
主要表现为精神倦怠，情绪低落，嗜睡懒动，低热头痛，头晕耳鸣，肌肉关节痛，失眠多梦，注意力
不集中，记忆力减退或心烦意乱等。
1987年，美国疾病控制中心（CDC）将长期过度疲劳引起的这些症状命名为“慢性疲劳综合征”。
　　本病虽然没有近期生命危险，但是严重影响人们的生存质量，给家庭和社会造成负担，因此引起
广泛的关注。
CFS以慢性疲劳为主要表现，包括多种躯体和精神症状，CFS的病因未明，已有的研究认为它可能与营
养缺乏、免疫功能下降、自主神经功能紊乱和病毒感染等因素存在关联，目前缺乏有效的预防和控制
措施。
虽然CFS在症状上表现的是医学领域的问题，但是从总体上看它与社会环境、经济文化、心理因素及
自身体质密不可分。
　　⋯⋯
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