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内容概要

　　该教材为新世纪全国高等中医药院校创新教材，由北京中医药大学主编，广西中医学院、河南中
医学院、河北医科大学中医学院、北京同仁堂中医医院协编。
适用于高等中医药院校中医药专业和民族院校民族医学专业的本科学历教育学生。
也可供民族医药学的爱好者和研究生参考。
本教材分为中国民族医药学概论、中国民族医药学特色基础理论、中国民族医药学特色诊断、中国民
族医药学特色治疗、中国民族医药学特色药物、中国民族医药学饮食与保健方法6章。
该教材力求简单实用，因此书中每章前附有学习要求，章后附有代表性复习题，使本书兼有教学大纲
和习题集之功效。
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第一章　中国民族医药学概况　第一节　中国民族医药学的地域性与民族性    一、藏医的地域性与民
族性    二、蒙医的地域性与民族性    三、瑶医的地域性与民族性    四、傣医的地域性与民族性    五、苗
医的地域性与民族性    六、彝医的地域性与民族性　第二节　中国民族医药学与周边文化    一、佛教
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四节　中国民族医药学与西医    一、渊源不同    二、指导思想和理论体系不同    三、医与药的关系不
同    四、诊治原理不同    五、药物不同第二章　中国民族医药学特色基础理论  第一节　概述  第二节
　典型民族医药学理论    一、藏医理论  　二、蒙医理论    三、维医理论    四、傣医理论    五、壮医理
论    六、苗医理论第三章　中国民族医药学特色诊断  第一节　概述  第二节　典型民族医药学诊断法   
一、藏医特色诊法    二、蒙医特色诊法    三、壮医特色诊法    四、苗医特色诊法    五、傣医特色诊法    
六、维医特色诊法第四章　中国民族医药学特色治疗  第一节　概述    一、调整平衡    二、取法天然  
　三、扶助正气，祛散邪气    四、强调有病早治，未病先防  第二节　典型民族医药学特色治疗方法    
一、藏医治疗方法    二、蒙医治疗方法    三、维医治疗方法    四、傣医治疗方法    五、壮医治疗方法    
六、土家医治疗方法    七、彝医治疗方法    八、苗医治疗方法第五章　中国民族医药学特色药物　第
一节　概述    一、生态环境决定了民族医学药物资源的种类和质量    二、民族文化直接影响了药物理
论和用药原则　第二节　中国民族医药学药物资源　  一、藏医药物资源    二、蒙医药物资源    三、维
医药物资源    四、壮医药物资源    五、苗医药物资源    六、白医药物资源    七、彝医药物资源    八、瑶
医药物资源    九、土家医药物资源　⋯⋯第六章　中国民族医药学饮食与保健方法第七章　主要参考
书目
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