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前言

随着高等中医药教育教学改革的不断深化，强化实践教学环节，提高学生动手能力，培养学生运用中
医思维解决临床问题的能力，已经成为高等中医药教育工作者的共识。
2007年，教育部《关于进一步深化本科教学改革全面提高教学质量的若干意见》[教高（2007）2号]文
件中，再一次明确提出高等教育要“高度重视实践环节，提高学生实践能力”。
为了落实教育部文件精神，突出中医药学科特点与教育规律，解决高等中医教育普遍存在的“中医思
维弱化、临床能力不足”问题，2007年，由教育部高等学校中医学教学指导委员会主任委员张伯礼院
士倡导并担任总主编，在中国中医药出版社的积极支持和大力协助下，组织全国23所中医药院校启动
了《中医临床技能实训》系列教材编写工作。
《中医临床技能实训》系列教材包括：《中医诊断学技能实训》、《诊断学基础技能实训》、《临床
中药学技能实训》、《针灸学技能实训》、《中医骨伤科学技能实训》、《中医推拿学技能实训》、
《经络腧穴学技能实训》、《刺法灸法学技能实训》、《临床接诊与医患沟通技能实训》9部教材。
为了充分利用现代教育技术进行实训教学工作，《中医诊断学技能实训》、《针灸学技能实训》、《
经络腧穴学技能实训》、《刺法灸法学技能实训》、《临床中药学技能实训》等教材还配套制作了多
媒体光盘。
《中医临床技能实训》系列教材编写的指导思想是：强化中医实践教学环节，突出中医实践教学特色
，通过教材中要求的各种训练环节，提高学生中医思维能力与临床动手能力。
《中医临床技能实训》9部教材分别由天津中医药大学、上海中医药大学、南京中医药大学、广州中
医药大学、辽宁中医药大学、河南中医学院等院校担任主编工作。
其中，《中医诊断学技能实训》由天津中医药大学陆小左教授主编；《诊断学基础技能实训》由上海
中医药大学蒋梅先教授主编；《临床中药学技能实训》由天津中医药大学于虹教授主编；《针灸学技
能实训》由天津中医药大学周桂桐教授主编；《中医骨伤科学技能实训》由上海中医药大学褚立希教
授主编；《中医推拿学技能实训》由南京中医药大学金宏柱教授主编；《刺法灸法学技能实训》（面
向针灸推拿学专业）由广州中医药大学冯淑兰教授主编；《经络腧穴学技能实训》（面向针灸推拿学
专业）由河南中医学院路玫教授担任主编；《临床接诊与医患沟通技能实训》由天津中医药大学周桂
桐与辽宁中医药大学马铁明教授共同主编。
目前，大多数中医药院校均在教学计划中设置了实训教学环节，有的院校编写了实训指导，但是尚无
具有全国专家参与编写的反映目前全国实训教育水平的系列教材。
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内容概要

《临床中药学技能实训》是普通高等教育“十一五”国家级规划教材“中医临床技能实训系列教材”
之一，是根据教育部关于本科教育要高度重视实践环节、提高学生实践能力以及普通高等教育教材建
设与改革意见的精神，为适应我国高等中医药院校教育发展的需要，培养21世纪高素质人才而编写的
，可供中医药类专业学生使用。
        临床中药学是中医学理、法、方、药，辨证施治完整体系中不可缺少的重要组成部分。
识记中药基本理论和知识、辨识常用中药饮片以及用中医辨证思维指导临床用药，是临床中药学实践
教学的主要任务，也是中医临床诊疗技能的重要内容。
注重临床中药学的实训教学，加强识药、认药、用药的能力训练，是提高中医临床诊疗水平的重要方
法和途径。
    本教材旨在注重学生临床实践能力的培养，突出动手操作和中医思维能力的训练。
根据临床中药学的课程特点，将理论教学与实训教学内容有机结合，突出辨识中药能力和辨证用药能
力的训练。
力求达到：教学内容的一致性，即与普通高等教育“十一五”国家级规划教材《中药学》保持统一，
使理论教学与实践训练紧密衔接；温故知新的综合性，即采用归纳、提炼、对比鉴别等方法，强化知
识重点的记忆和理解，突出中医思维能力的训练；临证选药的实用性，即加强按临床病证用药规律辨
证选药和配伍用药的训练；辨识饮片的指导性，即通过掌握饮片认药方法，按照饮片特征的描述，结
合图片和实物标本，对常用中药正品饮片的性状进行实际认药训练，提高辨识中药饮片的能力；用药
知识的拓展性，即适当补充中药调剂、处方应付等方面的知识以切合临床需要。
教材采用纸质和配套光盘的形式，在内容取舍、编写体例等方面突出实训教学的特点，充分体现了创
新性、科学性、简明性和实用性。
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章节摘录

插图：二、主要药学著作中药的起源是我国劳动人民长期生活实践和医疗实践的结果。
药学专著的出现是中药学形成的重要标志。
各个历史时期的主要药学著作，能较全面地反映一定时期的药学成就，能集中体现中药学的发展水平
。
重点了解以下主要本草代表著作：1.《神农本草经》简称《本经》，是现存最早的本草专著，成书时
间不晚于东汉末年（公元2世纪）。
《本经》序论部分简要阐述了中药的基本理论，如四气五味、有毒无毒、配伍法度、辨证用药原则、
服药方法及剂型选择，并简要介绍了中药的采收时月、真伪鉴别等内容，为中药学的全面发展奠定了
理论基石。
全书载药365种，根据药物功效的不同，按照三品分类法将药物分为上、中、下三品，着重介绍了各药
性味归经、主治功效。
《本经》是汉以前药学知识和经验的第一次大总结，奠定了我国大型骨干本草编写的基础，是我国最
早的珍贵药学文献。
2.《本草经集注》为南朝梁代著名医药学家陶弘景所著，成书于公元500年左右。
在整理《本经》、《名医别录》内容的基础上，以“朱墨分书”的方式注释发挥而成，对魏晋以来三
百余年问中药学的发展做了全面总结。
全书共7卷，载药730种。
该书首创按药物自然属性分类的方法，将药物分为玉石、草、木、虫兽、果菜、米食、有名未用7类
，对其形态、性味、产地、采制、剂量、真伪辨别等都做了较为详尽的论述。
同时首创“诸病通用药”，便于医生临证处方用药。
考定了古今用药的度量衡和剂型制作规范。
本书集中体现了南北朝时期的药学成就，奠定了我国大型骨干本草编写的雏形。
3.《新修本草》又名《唐本草》，是在唐朝（公元659年）由苏敬等23人编纂，经唐王朝颁布的我国历
史上第一部官修本草，是世界上第一部公开颁布的药典。
全书载药844种，由药图、图经、本草三部分组成，分为玉石、草、木、兽禽、虫、鱼、果菜、米谷、
有名未用等9类，并收集了外来药、民间药。
增加了药物图谱和文字说明，开创了世界药学著作图文并茂的先例。
本书具有很高的科学价值，反映了唐代本草学的辉煌成就，奠定了我国大型骨干本草编写格局。
4.《经史证类备急本草》简称《证类本草》，是由宋代名医唐慎微所著，成书于公元1082年。
全书共33卷，载药1558种，并附有图谱，附方3000余首，方药兼收，图文并重。
本书收集了民间用药经验，保存了古代方药文献资料，使我国大型骨干本草编写格局臻于完备，具有
很高的学术价值、实用价值和文献价值。
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编辑推荐

《中医临床技能实训系列教材:临床中药学技能实训》是普通高等教育“十一五”国家级规划教材之一
。
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