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前言

　　几千年来，根植于中华文明沃土之中的中医药，作为我国各族人民抵御疾病、维护健康的重要手
段，为中华民族的繁衍昌盛作出了不可磨灭的贡献，是我们伟大祖国的瑰宝。
中医药临床疗效确切，预防保健作用独特，治疗方式灵活。
费用比较低廉，近年来，随着健康观念的变化和医学模式的转变，中医药越来越显示出其独特优势。
　　中国人民解放军官兵是祖国和人民的安全卫士，肩负着保卫国家的重要使命，而军中将士的健康
是构成军队战斗力的重要因素之一。
自古至今，中医药一直担负着军队的预防、医疗和保健任务，为保障军队的战斗力起到了重要作用。
在古代，诸葛亮创制了“诸葛行军散”，能避暑避瘟，保证军士在炎热的天气里仍能战胜瘴气疫疠，
勇猛地战斗；华佗为关羽刮骨疗伤的故事更是妇孺皆知；在现代，从震惊世界的万里长征，到汶川地
震灾区为大家所熟知的“大锅汤”、“都江堰1号”，再到波澜壮阔的“神七”发射，中医药始终伴
随我们英勇的人民子弟兵一路成长，充分展示了其独特的魅力。
　　2009年9月，由国家中医药管理局发起，23个国家有关部委和单位共同举办的“中医中药中国行”
大型科普宣传活动将走进军营，为此，我们组织人员编写出版了这套《中医中药军营行丛书》，共5
个分册：其中《士兵互助中医保健手册》旨在为广大基层部队官兵提供一本能够互相和自我进行操作
的学得会、用得上、有成效的中医保健知识读本；《实用中医基础知识》、《实用中药与方剂》、《
实用中医技术》、《常见病中医治疗》则旨在为基层部队提供一套适合军医尤其是卫生士官学习、使
用的中医图书。
　　时代在发展，科技在进步，随着人们对中医药学的了解和研究，中医药在我国医药卫生事业中的
贡献将越来越大，也必将在军队官兵的健康防病中发挥更大作用。
希望这套丛书能够在向广大官兵传播简约易懂的中医药知识，传授实用的中医药技术的同时，为保障
部队官兵的健康，提高部队的凝聚力、战斗力贡献一点力量。
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内容概要

　　2009年9月，由国家中医药管理局发起，23个国家有关部委和单位共同举办的“中医中药中国行”
大型科普宣传活动将走进军营，为此，我们组织人员编写出版了这套《中医中药军营行丛书》，共5
个分册其中《士兵互助中医保健手册》旨在为广大基层部队官兵提供一本能够互相和自我进行操作的
学得会、用得上、有成效的中医保健知识读本；《实用中医基础知识》、《实用中药与方剂》、《实
用中医技术》、《常见病中医治疗》则旨在为基层部队提供一套适合军医尤其是卫生士官学习、使用
的中医图书。
　　时代在发展，科技在进步，随着人们对中医药学的了解和研究，中医药在我国医药卫生事业中的
贡献将越来越大，也必将在军队官兵的健康防病中发挥更大作用。
希望这套丛书能够在向广大官兵传播简约易懂的中医药知识，传授实用的中医药技术的同时，为保障
部队官兵的健康，提高部队的凝聚力、战斗力贡献一点力量。
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章节摘录

　　上篇　基础知识　　一、中医学简介　　中国是世界文明发达最早的国家之一，中华民族创造了
灿烂的古代文化，中医药学就是这优秀文化中的一颗光辉夺目的明珠，它不仅为中华民族的繁衍昌盛
建立了不朽的功勋，而且为人类的健康做出了不可磨灭的贡献。
　　同样，中医学在我国军队卫生保健中也发挥了重要作用。
从历史记载来看，我国历代军队的战伤救治、卫生防疫等均采用传统中医学的理论和方法。
如《五十二病方》、《神农本草经》记载有多种治疗创伤、金疮的药物和方剂。
据《宋会要》记载，宋代在疾病流行季节，为预防军队疫病的发生，由太医局等定方，配制瘴药、夏
药及腊药等发给各军备用。
《虎钤经》即记录了时气疫方、霍乱吐泻方等治疗疫气（传染病）的方剂。
清代《行军方便方》载有伤寒、疟疾、暴死、食物中毒等多种急症和传染病的救治方法。
新中国成立后，我军医务工作者采用传统中医中药在战创伤、传染病、军事训练伤及医学防护等多领
域开展了大量的研究工作，为我国的国防卫生保健事业做出了巨大贡献。
　　1．中医药的特色　　中医药的特色主要体现为以整体观、辨证论治为核心的科学思维和个性化
诊疗的技术方法；中医药的优势主要体现在临床疗效确切、用药相对安全、治疗方式灵活、费用比较
低廉等方面，拥有巨大的创新潜力和广阔的发展空间。
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