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前言

　　恶性肿瘤是一类危害人类健康的常见病多发病，根据统计，全球每年死于恶性肿瘤的患者约700万
人，我国每年死于恶性肿瘤的患者约150万人。
因此，恶性肿瘤的防治已成为医学界十分关注的重要课题。
中医药防治肿瘤的历史已两千多年，有自己的独特诊疗理论与方法。
我从医30余载，专攻肿瘤20余年，在继承的基础上，勇于创新，临证集中、西医优势，辨病与辨证并
举，采用“四位一体”治疗肿瘤，认为心疗是起决定性作用，药疗起关键性作用，食疗起重要性作用
，体疗起积极性作用。
肿瘤是全身性疾病的局部表现，病因错综复杂，主要表现在阴阳、气血
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内容概要

在人类进入21世纪的今天，科技发展也步入了新的时代，人们正在满怀热情地创造着新的生活，憧憬
着美好的未来。
但是，肿瘤这一恶魔无时无刻不在威胁着人类的生命健康。
为体现肿瘤治疗中“以人为本，整体治疗”的思想，综合应用药疗、心疗、食疗、体疗，科学抗癌，
作者集临床30余年治疗肿瘤经验整理成册，再次出版，把中医理论与现代医学相结合，把控制病情发
展，提高生存质量，延长寿命作为医学目标，为众多患者解除痛苦。
    本书不仅对从事肿瘤研究和治疗的医务工作者，而且对患者及家属，都是一本实用的参考书。
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作者简介

郑伟达，出生于中医世家，福建省闽清县人。
毕业于北京光明中医学院，是全国名老中医专家郑孙谋教授及新中国中医药事业奠基人、中医泰斗吕
炳奎先生的关门弟子。
历任福州市第九、十届政协委员，福建省第九届、十届政协委员，为北京中医药大学客座教授，中华
中医药学会理事，中华中医药学会肿瘤分会副主任委员，中国民间中医药开发协会副会长，全国民营
中医院院长工作委员会副主任委员，农工党福建省委常委，农工党中央医药卫生工作委员会副主任委
员，农工党中央委员，卫生部中国医促会中医肿瘤防治专业委员会主任。

    在三十多年的医疗实践中，郑伟达教授注重整体治疗，讲究辨证论治，对肿瘤、肝硬化、风湿病、
前列腺病、冠心病等疑难杂病颇有研究，尤其擅长于肿瘤的中医防治，提出“以人为本，科学抗癌”
的先进理念，总结并创立了“治癌新十论”和“四位一体抗癌疗法”，为众多患者解除疾苦。
发明了国家级抗癌新药“慈丹胶囊” 、“参灵胶囊”、“甘芫逐水胶囊”等十六种系列药物，并获得
国家众多奖项和专利。
著有《中医治疗肿瘤的经验》、《疑难杂病中医治验》、《肿瘤的中医防治》、《八名方临床应用》
、《前列腺疾病中西医结合诊治》、《慈丹集》、《养生药膳集萃》、《郑伟达医文集》、《郑伟达
医论集》等十八部医学著作。
先后在福州、深圳、北京、香港创办了中医肿瘤防治研究所、中医肿瘤医院、中医药研究院、深圳药
业公司等防治肿瘤机构。
中央电视台、人民日报、光明日报、健康报、中国中医药报等一百多家新闻媒体对其医疗相关事迹进
行了专题报道。
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章节摘录

　　上篇　中医肿瘤学临床基础　　第一章　中医学对肿瘤的认识及研究进展　　第一节　宋代以前
中医对肿瘤的认识　　早在距今约3500多年的殷周时代，古人对肿瘤就有所认识，殷墟甲骨文上就记
有“瘤”的病名。
该字由“广”及“留”组成，说明当时对该病就有“留聚不去”的认识。
这是现今发现的中医记载肿瘤最早的文献。
　　2000多年前的《周礼》一书称治疗肿瘤一类疾病的专科医生为“疡医”。
“疡医掌肿疡⋯⋯之齐。
”肿疡包含肿瘤，说明公元前11世纪对肿瘤已有了认识。
至今，日本、朝鲜仍将肿瘤称之为“肿疡”。
在当时就主张内
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编辑推荐

　　治肿瘤要“以人为本，科学治癌”。
且辨证施治、对症下药，方能起沉疴。
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