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前言

　　先君篷楼公，辛丑夏抱恙，延医调治，仙草无灵。
迨竹坪兄于木民龚明府处得《四圣心源》一编携归，与医者讨论，师其意以订方，而病已不可为矣。
为人子而不知医，此愚兄弟之抱憾终天而椎心泣血者也！
　　伏念是编，本昌邑黄氏所著，实称善本，向曾刻于阳湖《宛邻书屋丛书》中。
宛邻张氏，集丛书十有二种，除诗、古文、词外，有黄氏所著《长沙药解》、《伤寒悬解》、《素灵
微蕴》，庄氏所著《慈幼二书》，并张氏自著《素问释义》诸书，而《心源》一书，尤诸书中之至粹
至精者。
　　夫医虽小道，理极精深，用之得当，如济世之航，用之不当，如伤人
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内容概要

《四圣心源》，清·黄元御著。
黄元御（公元1705—1758年），名玉路，字元御，一字坤载，号研农，別号玉楸子，山东昌邑人，清
代著名医家。
黄氏于乾隆十五年（公元1750年）“考授御医”，因其医术精湛，而受乾隆帝青睐，亲题“妙晤岐黄
”匾额赐之，以示褒奖。
黄氏撰著《素问悬解》、《灵枢悬解》、《难经悬解》、《伤寒悬解》、《金匮悬解》、《伤寒说意
》、《四圣心源》、《四圣悬枢》、《素灵微蕴》、《长沙药解》、《玉楸药解》、《玉楸子堂稿》
（已伕）等医书十二部，《周易悬象》一部，《道德经悬解》一部。
黄氏推崇黄帝、岐伯、越人、仲景，尊之为医界四圣，对《内》、《难》、《伤寒》、《金匮》，精
研而有深功。
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作者简介

　　黄元御（1705～1758），名玉路，字元御，一字坤载，号研农，别号玉楸子，山东昌邑人，清代
著名医家。
黄氏“少负奇才，聪明过人”，“甫成童为诸生”，弱冠之年，即“博极群书，尤邃于《易》，诸子
百家，靡不精熟”，“世推为国器”。
然于“监壮之年，偶患目疾，误药粗工，左目失明”，只好改变志向，而专致于岐黄之术。
黄氏医德高尚，立志“不能为名相济世，亦当为名医济人”。
黄氏医术精湛，乾隆帝御赐“妙悟岐黄”匾额，悬太医院门首。
清代冯承熙对黄元御及其著作给予高度评价：“向读黄坤载先生《素灵微蕴》《四圣心源》诸书，奥
析天
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章节摘录

　　足之三阴，自足走胸。
足太阴行身之前，自大指，上内踝，入腹，上膈。
足少阴行身之后，自小指，循内踝，贯脊，上膈，注胸中。
足厥阴行身之侧，自大指，上内踝，抵小腹，贯膈，布胁肋。
三经皆自腿里而走胸，太阴在前，少阴在后，厥阴在中。
　　手之三阴，自胸走手。
手太阴，自胸，出腋下，循膈内前廉，入寸口，至大指。
手少阴，自胸，出腋下，循膈内后廉，抵掌后，至小指。
手厥阴，自胸，出腋下，循膈内，入掌中，至中指。
三经皆自臂里而走手，太阴在前，少阴在后，厥阴在中。
　　手三阳之走头，足三阳之走足，皆属其本腑而络其所相表里之脏，
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编辑推荐

　　医有黄帝、岐伯、越人、仲景，四圣之书，争光日月⋯⋯　　作《四圣心源》，解内外百病原始
要终，以继先圣之业⋯⋯　　气含阴阳，则有清浊，清则浮升，浊则沉降，自然之性也⋯⋯　　枢轴
运动，清气左旋，升而化火，浊气右转，降而化水⋯⋯　　祖气之内，含抱阴阳，阴阳之间，是谓中
气，中者土也⋯⋯　　——摘自《四圣心源》　　研习“四圣典籍”　　解读《圆运动的古巾医学》
　　当看《四圣心源》　　黄无御医书精华

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<四圣心源>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


