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前言

　　安徽皖南新安（徽州）地区，北倚风光秀丽的黄山山脉，新安江水系自西向东横贯其中，境内峰
峦叠嶂，山清水秀，人杰地灵，古往今来，文风昌盛，名贤辈出。
自明初以来，鼎盛于新安江流域的新安医学，对中医药理论体系的完善和发展发挥了极其重要的作用
，被认为是明清时期中医药学的一个典型代表和缩影，长盛至今而不衰。
　　上世纪改革开放后，在时任安徽省卫生厅副厅长王任之的积极倡导和推动下，以1978年歙县卫生
局开展新安地区医学成就回顾为开端，以1985年安徽省新安医学研究会成立为标志，正式拉开了“新
安医学研究”的序幕。
从1978年洪芳度初步搜集整理《新安医学史略》，到1995年余瀛鳌、王乐訇等主持编纂《新安医籍丛
刊》（共15册），从1990年李济仁主编《新安名医考》到1999年王乐匀编著《新安医籍考》，到目前
为止新安医学已出版专著10余部，发表学术论文’700多篇。
这些文献研究的成果，为今后的新安医学研究提供了重要的学术资源，也为新安医学的发展奠定了坚
实的基础。
进入21世纪以后，随着徽学研究的持续升温，新安医学还引起了社会科学界的高度关注。
2005年5月《徽州文化全书·新安医学》正式出版；2006年12月，“新安医学”作为唯一的传统医药项
目，入选安徽省第一批省级非物质文化遗产名录。
短暂的二三十年时间里，“新安医学研究”迅速形成了持续繁荣的局面，这表明，新安医学已经成为
中国传统医学中文化底蕴深厚、流派色彩明显、学术成就突出、历史影响深远的重要研究领域。
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内容概要

《新安医学方药精华》分绪论和上、下两篇。
绪论部分介绍了新安医家在方剂和药物两方面的主要贡献。
上篇新安医学方剂精华部分精选了14位新安医家的方剂44首。
方剂均为新安医家原创，能体现医家的主要学术思想，并有临床应用经验的引证。
医家按年代排序，每位医家先做简要介绍，包括医家名、字、号、生卒年代、主要医学著作、学术思
想和制方特点。
下列代表方剂若干首，每方包括组成、用法、功用、主治，后附古代或现代临床应用案例，并加以评
议。
下篇新安医学药物精华部分精选药物40味，其中有新安地区道地药材，如祁术、贡菊、山萸肉、祁蛇
等，有新安医家喜用的药物，如绿萼梅、百草霜、黑料豆等，还有新安医家用之较有特色的药物，如
黄芪、人参、附子、肉桂等。
药物按首字笔画排列，每药先做一般情况介绍，包括别名，来源，种属，产地，炮制，再介绍性味归
经、功效主治、用量用法，继而是有选择地引用了新安医家对本品的论述，附以新安医家有特色的应
用经验，并加以评议。
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章节摘录

　　②痘 黄女六岁。
发热一日，面部隐隐痘粒，腹痛甚剧，烦渴尤甚，无片刻之宁。
前医用羌、防、荆芥、楂肉等，一派发散消导不应，更甚于前，且兼腰痛。
谓是毒伏命门，深踞肠胃，欲为极力推荡。
其父母前日有十二龄之儿症同。
攻之，痘陷，先后仅五日，遂殆，故不敢服。
余见其面部颏下粒隐而颧额全无。
其父云初见两颧均有，服药后乃伏。
余日：今年痘症多腹痛者，因去年天寒而干，冰雪多日，燥与寒郁，春令温气欲升不得，两邪拒隔于
中，然燥邪为主。
治必先理燥邪，肺气一展而郁亦化，奈何时之治法，一例解散，或遵建中趁毒无定位之时，早为攻下
，以分炎枭之势，殊不解痘属燥邪，妄用苦燥攻下，以燥助燥，宁不为害者几希。
况即云毒无定位，用药又从何处攻下，设以通套三套表里统治，未为毒扰，先受药害矣。
此中遗害，建中不得辞其咎也。
余用安本解燥法加减，外食甜蜜粥和蜜。
南沙参，杏仁，蒌皮，牛子，薤白，桔梗，芥子，知母，归尾，石膏，芹汁，梨汁，芦根。
一服而痛止痘现，颇有夹斑之处，再加玄参、蝉蜕，斑去神安热解，色欠鲜活，去蝉蜕、石膏、元参
、桔梗，色遂转泽，但两颧成片不起，知其湿郁，暂停生地，加姜汁、炒木通，南沙参换北沙参、玉
竹，用半夏以宣中宫，次日全起矣，而顶塌欠光溜，改用沛然复生汤：大生地五钱，肥玉竹四钱，生
芪二钱，怀药三钱，姜蚕五分，粉草五分，北沙参六钱，大麦冬三钱，当归三钱，楂肉一钱半，白芷
五分，蔗浆，梨汁，芦根，晚米。
二剂浆水即绽满，令食肉汤燕窝枣粥而勿药矣。
丙午年痘多类此，甚者必斑疹夹出，腹必大痛，前法辄效。
曾有陈姓四子，均已成人，皆得腹痛之痘，无一得生，临死而痛终不解。
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编辑推荐

　　《新安医学方药精华》新安医学是中国传统医学中文化底蕴深厚，流派色彩明显，学术成就突出
，历史影响深远的重要研究领域，是徽学研究的重要组成部分。
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