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前言

　　发源于古徽州的新安医学，始于宋元，盛于明清，流传至今。
在中国传统医学中，其区域优势明显，流派色彩浓厚，学术成就突出，历史影响深远，是中医药学的
一个重要研究领域。
　　新安一隅，地灵人杰，新安医学以名家众多著称于世。
据考证，自宋迄清，见于史料记载的新安医家达800余人，其中在医学史上有影响的医家达600多人。
明清两代更是新安医学的鼎盛时期，此间数百年，人才辈出，名家迭见，新安一地也因此被当代中医
界誉为孕育中医名家的“硅谷”。
　　众多的新安医家在医学理论和临床上卓有建树。
明清时期新安医家的理论创见及用药
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内容概要

《医学心悟》5卷，系清·程国彭撰，成书于雍正十年(1732年)。
程国彭，字钟龄，号恒阳子，又号天都普明子，今安徽歙县人。
约生于1681年，卒年不详。
少年多病，潜心研究各家医著，博采众长，融会贯通，终以医术闻名遐迩。
    程氏主张学贵沉潜，凡医理未明者则昼夜沉思，有所悟即笔之于书，历三十年，终汇编成册，以“
心悟者，上达之机；言传者，下学之要”，故取名为《医学心悟》。
书成后，感《心悟》于外科有所未备，又著《外科十法》1卷，附于其后。
    《医学心悟》系程氏积30年业医心得，融会《内经》《难经》及历代名医精华编写而成。
全书大致涵盖了中医理论和临床的大部分内容。
首卷为总论，载“医中百误歌”等医论20余则；卷二论伤寒，分述《伤寒论》六经证治；卷三、卷四
为内科杂症及五官诸疾等；卷五为妇产科病证。
附录是《外科十法》1卷。
是书所列各科病证先述病源、症状，次述诊断治疗，并附程氏自拟经验方。
可谓分类清楚，论述简要，脉因证治，环环相扣，所选方药，简便易行，内容丰富，切于实用，是一
部理论联系临床的中医启蒙著作，流传甚广，被后世认为是中医入门的重要参考书。
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作者简介

　　王键，1956年出生于安徽歙县新安王氏医学世家，现为安徽中医学院院长、教授、博士生导师、
新安医学研究中心主任、安徽省首批跨世纪学科与技术带头人、新安医学研究省级创新团队带头人。
长期从事新安医学的继承整理与临床应用研究，参编了《新安医籍丛刊》、《新安医籍考》，主编了
《新安医学精华丛书》、《新安医家名著丛书》，发表了一系列新安医学研究的学术论文。
现兼任中华中医药学会中医基础理论分会副理事长、内经分会副理事长、中医药文化研究会副主任委
员等职。
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章节摘录

　　首卷　　医中百误歌　　医中之误有百端，漫说肘后尽金丹，先将医误从头数，指点分明见一斑
。
　　医家误，辨证难，三因分症似三山，内因、外因、不内外因，此名三因。
三山别出千条脉，病有根源仔细看。
治病必求其本，须从起根处看明。
　　医家误，脉不真，浮沉迟数不分清，却到分清浑又变，如热极脉涩细，寒极反鼓指之类。
胸中了了指难明。
扁鹊云：持脉之道，如临深渊而望浮云。
胸中了了，指下难明。
　　医家误，失时宜，寒热温凉要相时，时中消息团团转，惟在沉潜观化机。
寒暑相推者，时之常；寒暑不齐者，时之变。
务在静观而自得之，
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