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前言

　　发源于古徽州的新安医学，始于宋元，盛于明清，流传至今。
在中国传统医学中，其区域优势明显，流派色彩浓厚，学术成就突出，历史影响深远，是中医药学的
一个重要研究领域。
　　新安一隅，地灵人杰，新安医学以名家众多著称于世。
据考证，自宋迄清，见于史料记载的新安医家达800余人，其中在医学史上有影响的医家达600多人。
明清两代更是新安医学的鼎盛时期，此间数百年，人才辈出，名家迭见，新安一地也因此被当代中医
界誉为孕育中医名家的“硅谷”。
　　众多的新安医家在医学理论和临床上卓有建树。
明清时期新安医家的理论创见及用药轻灵、圆机活法的临床风格，对整个中医学的发展产生了深远的
影响，一些代表性学术思想和理论观点已成为当代中医理论的重要组成部分。
如汪机首倡“新感温病”学说，从此温病成因有了“伏气”、“新感”两说，为明清时期开展温病学
术争鸣、提高温病的治疗水平奠定了理论基础。
明代的方有执通过对伤寒热病的诊治和研究，大胆将《伤寒论》整移编次，辑成《伤寒论条辨》，从
而创“错简重订”说，开《伤寒论》错简派之先河，揭开伤寒学派内部各家争鸣的序幕。
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内容概要

《医说》，全书共十卷，撰者为南宋医家张杲。
    张杲，字季明。
生年不详。
目前只能确定约在1189年时，“盛年”的张杲曾请罗顼为《医说》作序，此时他应已成年或将步人中
年。
确切卒年亦不详。
1224年，李以制在《医说》跋中说张杲“今老矣”，尚在为《医说》搜求资料；1228年，诸葛兴在《
医说》跋中说他奉“越帅待制汪公”之命，整理张杲书稿以付梓。
由此推理，1224年时张杲尚在世，至1228年时已辞世，不得已由诸葛兴整理《医说》付梓，所以张杲
应卒于1224至1228年之间。
    张杲出身于世医家庭，伯祖张扩（字子充）、祖张挥（字子发）、父张彦仁均为医家，其中伯祖张
扩曾师从宋代著名医家庞安时。
南宋人罗愿在《罗鄂州小集》卷六《张承务扩传》中说：“张扩，字子充，歙县人。
”（见《四库全书》文渊阁本《罗鄂州小集》卷六第35页）既然张杲伯祖张扩为歙县（今安徽省歙县
）人，那么张杲的里籍也应是歙县。
张杲是新安医学的大家，他的后人甚至有在日本国从医的。
郭秀梅即明确地指出，日本医家“山本恭庭，又称山本惟允，宋张季明之后裔，流寓日本，更姓山本
”，“天保六年（1835）卒，年八十八。
所著《诸病源候论解题》，对研究《诸病源候论》颇有参考价值。
”（郭秀梅．医籍考．学苑出版社，2007）
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王键，1956年出生于安徽歙县新安王氏医学世家，现为安徽中医学院院长、教授、博士生导师、新安
医学研究中心主任、安徽省首批跨世纪学科与技术带头入、新安医学研究省级创新团队带头人。
长期从事新安医学的继承整理与临床应用研究，参编了《新安医籍丛刊》、  《新安医籍考》，主编
了《新安医学精华丛书》、 《新安医家名著丛书》，发表了一系列新安医学研究的学术论文。
现兼任中华中医药学会中医基础理论分会副理事长、内经分会副理事长、中医药文化研究会副主任委
员等职。
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章节摘录

　　医说卷第一　　三皇历代名医　　俞跗　　俞跗者，黄帝臣也。
善医术，所治病不以汤液醪醴、镌石、蹁①引、汤熨②，拨③见病之应，因五脏之输，乃割皮解肌，
决④脉结筋，搦髓⑤，揲荒爪幕，湔浣肠胃，漱涤五脏，炼精荡⑥形，以去百病焉。
（《史记》⑦）　　桐君　　桐君者，皇帝时臣也。
撰《药对》四卷及《采药录》，说其花叶形色，论其君臣佐使相须，至今传焉。
（出《本草经序论》）　　雷公　　田厶　　雷公者，黄帝时臣也，善医术。
黄帝燕坐，召雷公而问之：汝受术诵书者，若能览观杂学，别异比类，通合道理，务明之，可以十全
，若不能知，为世所怨。
又曰：子知医之道乎?诵而颇能解，解而未能别，别而未能明，明而未能彰，足以治群僚，不足以治侯
王。
雷公避席再拜日：臣年幼小，朦愚以惑，不闻。
臣受业传之以教，请诵《脉经》上下篇众多矣，至于别异比类，由未能以十全，又安足以明之云。
（《素问》）　　伯高、少俞　　伯高、少俞，并黄帝时臣。
未详其姓，辅佐黄帝，详论《脉经》，对扬问《难经》，究尽义理，以为经论，故人到于今赖之。
（《素问》）　　马师皇　　马师皇者，黄帝时兽医也。
善知马形气生死之诊，治之辄愈。
后有龙下，向之垂耳张口。
师皇日：此龙有病，我能已之也。
乃针其唇及口中，以甘草汤饮之而愈。
又数数有龙出其陂，造而治之，一旦龙负之而去，不知所之也。
（《列仙传》）　　秦长桑君　　长桑君者，六国时人，不知何许人也，时人莫有识者。
扁鹊少时为人舍长，舍客长桑君过，扁鹊心白奇异之，常谨以礼遇。
　　⋯⋯
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