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前言

　　近年来，肩部损伤在整个骨科及运动创伤学中，赶上了一个很好的发展机遇。
随着竞技运动的日益发展和普及，广大群众参与游泳、篮球、排球、网球等运动的机会多了，因此上
肢，特别是肩关节受伤及劳损的机会有增无减。
同时，由于人们对生活质量的要求提高了，随之对肩关节的准确诊断亦提出了很高的要求。
肩关节疾病的临床诊断是治疗的重要前提，同时在临床诊断上，有很多病症与病理的配合，尚在探索
当中。
这种情况与其他关节，特别是较表浅的关节（例如：膝关节及肘关节）不同。
所以，这非常值得从事肩关节治疗的医师及康复人员注意个中的奥秘。
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内容概要

肩部损伤诊疗学是由河南省正骨研究院、河南省洛阳正骨医院组织该院（所）从事上肢损伤临床诊疗
、科研、教学、康复的专家编写，这些专家长年奋斗在临床一线，基础理论扎实，临床经验丰富，该
书是他们融中西医之长。
以解决临床实际问题为主，结合作者自己的临床经验编写而成。
    本书共有十七章。
第一章至第十章为总论部分。
分别讲述了肩部的应用解剖，肩部的生物力学，肩部的临床检查、肩部的影像学检查，肩部的肌电图
、关节镜等其他检查方法，肩部的手法整复、固定技术，肩部的手术疗法，肩部的关节镜技术．肩部
疾患的中西药物疗法，肩部的康复疗法等。
第十一章至第十七章为各论部分。
分别详细论述了肩部骨折、肩部脱位、肩部软组织损伤、肩部损伤并发症及后遗症、肩部风湿及类风
湿性关节炎、肩部感染、肩部肿瘤等各种肩部损伤疾病的诊断与治疗。
    该书内容系统详尽，先基础后临床，对某种疾病在罗列各种诊治方法的同时，介绍选择原则和作者
自己的观点及临床经验，基本上反映了国内外目前在肩部损伤诊治方面的新进展，新经验，是一部肩
部损伤诊疗方面不可多得的参考书。
    河南省洛阳正骨医院是在具有200余年历史的平乐郭氏正骨基础上发展起来的医院，平乐郭氏正骨的
整体辨证、筋骨并重、内外兼治的三个原则和手法治疗、器具固定、药物疗法、功能疗法的系列治疗
方法，在河南省洛阳正骨医院得到了很好的继承和发扬。
本书作者在这方面花了不少笔墨，尤其是手法治疗（包括骨折的手法复位、筋伤的理筋手法）、药物
疗法、功能疗法更作了重点介绍，具有很强的实用价值，这是本书另外的精彩之处。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<肩部损伤诊疗学>>

作者简介

张作君，男，1963年生，现为河南省正骨研究院、河南省洛阳正骨医院上肢损伤科主任，主任医师，
兼浙江中医药大学教授、硕士研究生导师。

    参加工作以来一直从事骨伤科临床、科研和教学工作，具有扎实的理论基础和丰富的临床经验，尤
其对上肢创伤及肩部损伤的治疗有较深造诣，主持编写骨伤科专著多部。
擅长用手法复位治疗上肢骨折，手法精巧灵活、随机应变，具有“稳”、“准”、“狠”的特点，其
手法整复技术2006年7月及2008年6月中央电视台《探索·发现》、《百科探秘》、《中华医药》等栏
目，都曾以“正骨奇术”为题做过详细报道。
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书籍目录

第一章  肩部应用解剖　第一节　肩部表面解剖　第二节　肩部的骨骼解剖　第三节　肩部的肌肉、
血管、神经、滑囊　第四节　肩部关节第二章  肩部的生物力学　第一节　肩关节的生理运动　第二
节　肩关节生物力学特点第三章  肩部查体第四章  肩部的影像学检查　第一节　肩部的X线检查　第
二节　肩部CT检查　第三节　肩部MRI检查　第四节　肩关节造影　第五节　B超检查第五章  肩部其
他检查方法　第一节　实验室检查　第二节　肩部肌肉神经电生理检查　第三节　肩关节内窥镜检查
第六章  肩部的非手术疗法　第一节　常用正骨手法　第二节　固定技术第七章  肩部的手术疗法　第
一节　手术人路　第二节　肩关节手术麻醉　第三节　内固定技术　第四节　常用手术　第五节　断
肢再植　第六节　截肢术　第七节　人工关节第八章  关节镜技术　第一节　器械和设备　第二节　
关节镜的基本技术　第三节　肩关节镜技术在治疗盂肱关节不稳定时的运用　第四节　肩关节镜技术
在肩关节撞击病变中的运用　第五节　关节镜技术在治疗肩袖损伤中的运用　第六节　关节镜在冻结
肩治疗中的运用　第七节　肩关节镜的其他运用第九章  药物疗法　第一节　中药疗法　第二节　西
药疗法第十章  康复疗法　第一节　功能锻炼　第二节　物理疗法　第三节　推拿按摩　第四节　康
复评定标准第十一章  肩部骨折　第一节　锁骨骨折　第二节　肩胛骨骨折　第三节　肩峰骨折　第
四节　肩胛体骨折　第五节　喙突骨折　第六节　肩胛颈骨折　第七节　肩胛盂骨折　第八节　肱骨
头骨折　第九节　肱骨大结节骨折　第十节　肱骨外科颈骨折　第十一节　肱骨解剖颈骨折　第十二
节　肱骨近端粉碎骨折　第十三节　肱骨上段骨折第十二章  肩部脱位　第一节　胸锁关节脱位　第
二节　肩锁关节脱位　⋯⋯第十三章　肩部软组织损伤第十四章　肩部损伤并发症第十五章　肩部风
湿、类风湿性关节炎第十六章　肩部感染第十七章　肩部肿瘤附录　主要参考书目
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章节摘录

　　2．锁骨颅骨发育不全锁骨发育缺陷或完全不发育，常无肩峰端，但胸骨端缺如者罕见。
也有时锁骨中部缺损，形成假关节，肩部不稳或活动度增大。
双侧锁骨可呈不对称性发育不良。
由于锁骨发育异常，病人可有垂肩、长颈，双肩峰距离缩短，可在前侧靠拢双肩。
患儿出生时，额骨及枕骨均较小，可引起囟门延迟闭合，患者多有家族史，可散在发生。
锁骨颅骨发育不全症常表现很多临床及x线异常：①锁骨有不同程度发育不全，多为双侧；②额囟及
颅缝闭合延迟，可出现枕缝间骨；③耻骨，坐骨骨化缺陷。
此外，患者还可出现出牙障碍，第2掌骨过长，远节指骨变钝
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