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内容概要

　　《杨家林》正文主要分5部分，即医家小传、专病论治、诊余漫话、临床常用验方撷要及年谱。
　　医家小传主要介绍医家经历，着重介绍从医的经历及学术思想的形成过程。
　　专病论治以中医的病证或西医的病名统医论、医话、医案几部分内容，以病统论，以论统案，以
案统话，即把与某一病证相关的医论、医话、医案放在一起，使读者对这一病证的经验有清晰全面的
了解，从不同侧面、不同角度了解这一病证辨证、治疗的独特经验。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<杨家林>>

作者简介

　　杨家林，女，1937年11月出生，成都中医药大学附属医院主任医师，教授，博士生导师。
享受国务院政府特殊津贴，卫生部、国家中医药管理局确定的全国第二批及第四批师带徒老中医专家
，国家食品药品监督管理局药品审评专家，全国中医妇科名专家，四川省首届名中医，先后任四川省
中医学会妇科委员会主任委员，中华中医药学会妇科委员会副主任委员，四川省中医学会常务理事等
职。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<杨家林>>

书籍目录

医家小传为圆大学梦，踏入岐黄路——我的从医经历曲折的大学入学之路勤奋求索、兼收并蓄，全面
汲取中医理论及临证精华扎根临床，在实践中积累经验，深化创新理论抚今追昔，继往开来，在中医
宝库中传承弘扬瑰宝专病论治月经不调一、月经先期、量多二、月经后期、量少三、月经先后不定期
四、经期延长崩漏闭经痛经月经前后诸证绝经前后诸证带下病妊娠病一、妊娠恶阻二、胎漏、胎动不
安子宫肌瘤不孕症外阴营养不良盆腔炎绝经后骨质疏松症诊余漫话中医妇科诊治特点月经产生的重要
环节——肾一天癸一冲任一胞宫轴心冲任治法探讨名方妙用话寿胎漫话阴道下血症、妇科腹痛症的鉴
别及处理原则试论崩漏病程中的因果转化四逆散加减治疗痛经的临床应用带下病病机及论治湿邪与妇
科疾病产褥期的生理变化及产后调治体会中医药治疗子宫肌瘤的难点、对策及经验体会补虚化瘀治疗
黄褐斑临床常用验方撷要一、调经1.清经二至乌茜汤2.两地二丹赤芍汤3.补经合剂（即圣愈五子汤加减
）4.八珍五子汤5.参芪寿胎四物汤6.加参归芍左归饮7.逍遥四物汤8.五子苍附归芎二陈汤9.菟戟归芎薏苡
汤二、止血1.生脉二至坤茜汤2.举元寿胎坤茜汤3.蒲贯四妙坤茜汤4.两地二至坤茜汤三、止痛1.金铃四
逆散加味2.金铃四逆活络效灵丹3.清湿止痛汤（即金铃四逆四妙散加减）4.金铃柴胡疏肝散5.小柴胡四
物汤四、止带1.蒲贯四妙散2.黄柏地黄汤五、妊娠恶阻1.香砂六君子汤2.黄芩温胆汤六、保胎1.四君寿
胎芍甘汤2.加参保阴二至汤七、不孕症归芍左归五子汤八、外阴营养不良、阴痒归芍首鸟左归饮九、
子宫肌瘤1.宫瘤清胶囊2.生脉二至失笑坤茜汤十、绝经后骨质疏松症坚骨胶囊年谱年谱
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