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前言

名老中医是一个时期中医药学术和临床水平的主要体现者、继承者和发扬者，是将中医药学基本理论
、前人经验与当今实践相结合，解决临床疑难问题的典范，代表着当前中医学术和临床发展的最高水
平，是当代中医药学术发展的杰出代表。
他们的学术思想和临证经验是中医药学伟大宝库中的一笔宝贵财富，学习、研究和传承他们的学术思
想和临证经验是时代赋予我们的责任。
近几年我们做过一些探索，总结出不同的传承形式，长期的临床实践使我们感到最直接、最有效的传
承方法是亲身侍诊抄方，“跟名医做临床”是传承中医的一种较好的形式。
然而，有限的师资无法满足每一位年轻医生跟名医侍诊的需求。
因此，我们组织上海市各科名老中医的高徒编写了本系列丛书。
本丛书以专科分册，在同一科中重点选取具有不同特色和优势的医家。
每册包括四位专家，分别由名医简介、学术思想、经验特色、跟师临床四部分组成。
“名医简介”介绍名医简历与主要学术成果；“学术思想”主要反映名医独特的学术见解、学术思想
、临证思路、思辨方法和最具个人特点的辨证心得；“经验特色”主要反映名医最具优势、特色的临
床经验，包括验方、配伍、用药经验、疑难杂症诊疗体会；“跟师临床”采取学生问、老师答的形式
，原汁原味地再现继承人随师抄方的过程，再现名医的临证思辨过程。
书中重点体现“跟”和“做”。
以医案为切入点，但对医案选择不求面面俱到，而是着重挑选名医在临床上最具心得及临床疗效最突
出的病案。
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内容概要

本书为《跟名医做临床》系列丛书中的一册，《跟名医做临床》系列丛书以专科分册，在同一科中选
取具有不同经验特色和优势的医家，分别介绍其学术特色、辨证特点、验方等，后以问答的形式原汁
原味地再现继承人跟师抄方的全过程，再现名医临床辨证的全过程。
    本书为《跟名医做临床》套书中的一册，该书介绍了四位在内科治疗方面卓有成就的名老中医，对
每位名医的介绍分为名医介绍、学术思想、经验特色、跟师临床四个方面。
名医介绍对各位老中医的生平、荣誉进行了简要介绍；学术思想部分概括总结了各位的主要学术理论
，使其系统化；经验特色及跟师临床是本书的特色所在，重点介绍了各位名老中医的最具诊疗特色的
代表病种，并对各病的辨证论治（理）、遣方用药（法）进行了详细论述，后以问答的形式揭示辨治
思想的精髓，使读者犹如与名师面对面地讨论，从而明理解惑。
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治心肝    四、脾胃失健，损及五脏  经验特色    一、平肝熄风异病同治，风痰瘀虚同中有异    二、治痿
应补脾肾    三、益肾养肝和络治震颤麻痹    四、临证善调脾胃    五、熟谙药性，灵活用药，讲究煎服
方法    六、中药益智，大有可为    七、论知母清热镇静作用    八、治养结合，启动内因  跟师临床    一
、精神分裂症    二、眩晕    三、痫证    四、肌营养不良症    五、失眠    六、震颤麻痹    七、多发性抽动
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性神经症    十三、扭转痉挛    十四、单纯性精神分裂症(癫证)    十五、慢性胃炎    十六、慢性结肠炎夏
翔  名医简介  学术思想    一、元气为本，倡补脾阴    二、气血调治，活血化瘀    三、辨证为主，辨病为
辅    四、体质辨证，未病调理    五、治病求于“平”，善于“调”    六、临证特色    七、善取对药，临
证讲究实效  经验特色    一、老年期高血压的诊治经验    二、顽固性咳痰喘的诊治经验    三、冠心病的
诊治经验    四、慢性胃炎的诊治经验    五、善用黄芪治疗杂病  跟师临床    一、虚劳    二、咳嗽    三、
中风后遗症、老年性痴呆    四、脂肪瘤    五、便秘    六、泄泻    七、肾病水肿    八、口腔溃疡    九、颈
性眩晕    ⋯⋯严世芸何立人
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章节摘录

插图：（二）情志疾患，疏肝为要《丹溪心法》日：“气血冲和，万病不生，一有怫郁，诸病生焉，
故人身之病，多生于郁。
”人的精神情志活动，除了由心所主之外，还与肝的关系极为密切。
肝者，将军之官，相火内寄，得肾水以濡养，真气以制伏。
肝性条达，主疏泄而调情志，肝木调和，气机调畅，才能气血平和，情悦神安。
若情志波动，失其常度，或暴受惊骇，恼怒悲哀，抑郁太过，所求不得，则肝失疏泄，气机郁滞，气
郁日久，可化火伤阴炼痰；或由气及血致瘀，变生多端；或操持积劳，肝阳上亢，内风旋动，上腾不
熄，风阳扰神，神明不安；或阴虚液耗，肝血无藏，风动阳升，魂摇神漾，则症见性情忧郁，烦躁易
怒，胸中窒闷，哭笑无常，沉默痴呆，狂躁不宁，夜不能寐等。
但无论虚实，总见气郁之象，治疗以疏理肝气为法，药选柴胡、郁金、枳实、竹茹为主。
柴胡清轻宣畅，郁金轻扬散郁，两药相配，疏肝最验，枳实、竹茹乃“温胆汤”之意，理气化痰，清
热安神。
肝体阴而用阳，故常配生地、白芍、知母、百合等甘寒之品，崇阴以制火，滋阴以清热，使肝木得养
，肝体柔润，热清烦除，或用酸枣仁、五味子酸以收之，敛肝之过，此乃宗仲景之法，取《金匮要略
》中专治百合病的百合地黄汤、百合知母汤及酸枣仁汤诸方之意。
（三）心肝并治，气血调和胡教授治疗情志疾患，尚得益于《金匮要略》中百合病的诊治。
他认为，《金匮要略》所论述的百合病的症状与现代医学中的神经症症状十分相近，这些症状的描述
十分具体，所谓“意欲食复不能食，常默默，欲卧不能卧，欲行不能行，饮食或有美时，或有不用闻
食臭时，如寒无寒，如热无热。
”这些症状恍惚不定，变化多端，似有似无，时好时坏，且“如有神灵作”。
程门雪先生曾评价百合病以及百合病诸方，他说：“肺主气，肺朝百脉，心主血脉，脉为血府。
百合病百脉一宗，悉致其病，可以断言是气血皆病，心肺皆病。
根据百合病首方百合地黄汤来说，地黄凉血清心，百合生津清肺，乃心肺兼顾，气血并治之法。
”
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编辑推荐

《"跟名医做临床"·内科难病(1)》：名医的学术思想和临床经验是一个时代医学成就的典型体现中医
临床贵在实践，读经典是师法古人，跟名医是师法今人。
上海开埠至今，沪上名医流派之多、人数之广、成就之高一直居于江南乃至全国前列，影响远达海外
、长丛书通过沪上岳医学术继承人的讲述，真实再现名医的临床思辨过程。
传承名医临证秘诀　体悟行医真知本丛书得到上海市科委2007年度“创新行动计划”项目——名老中
医学术思想及临床经验传承研究课题资助。
胡建华 夏翔 严世芸 何立人
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