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前言

中医药治疗皮肤病历史悠久，疗效显著，积累了丰富的经验。
经过多年的发展，中医皮肤科学已经形成完整的理论体系，成为一门独立的学科。
特别是在皮肤病的病因辨证、皮损辨证、辨证论治、外治疗法、美容疗法等方面具有自身的特点，是
其他学科所无法替代的。
但是一直以来中医院校皮肤科教学没有一本独立的教材，只是在《中医外科学》教材中有皮肤病一章
，远远不能满足临床教学的需要。
本教材是新世纪全国高等中医药院校创新教材、北京高等教育精品教材建设立项项目，以北京中医药
大学为主，与云南中医学院、山东中医药大学、长春中医药大学、首都医科大学共同编写完成。
参加编写人员均具有多年临床医疗教学工作经验。
编写中参考了历代中医文献中关于皮肤病的论述、各版《中医外科学》教材，以及名老中医著作，力
求全面系统地体现中医皮肤科学的理论，紧密结合临床实际，反映名老中医经验，突出中医药治疗皮
肤病的特点和优势。
本教材分总论、各论两部分。
总论部分重点介绍各种病因所致皮肤病的特点，皮肤病自觉症状及他觉症状（皮损）的辨证，皮肤病
、性病的诊断与检查，皮肤病的中医内治、外治疗法，以及美容疗法、皮肤毛发的保健等。
各论为临床篇，以中医病名为主，无确切中医病名的用西医病名，按疾病的性质分章。
介绍了70多种常见皮肤病性病的病因病机、诊断与鉴别诊断、辨证论治、外治疗法等，以及名老中医
经验、历代相关的文献。
突出实用性，辨病有条理，辨证分型及治疗方法体现古代及现代中医的临床经验及研究成果。
配有140多张皮损照片，使学生加深对皮肤病、性病的感性认识，便于理解、记忆。
本教材为方便学生学习，在“目录”中的中医病名后括号内加上西医对应病名。
本教材适用于高等中医院校本科生、研究生、留学生的中医皮肤科教学，亦可作为西医学习中医的教
材。
本科生按照教学大纲要求学习部分内容，中医皮肤科专业研究生要求学习全部内容。
由于水平所限，不妥之处在所难免，敬请国内外同道不吝赐教，使本教材不断完善。
让我们为中医皮肤科事业的发展共同努力！
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内容概要

本书分总论、各论两部分。
总论部分重点介绍各种病因所致皮肤病的特点，皮肤病自觉症状及他觉症状（皮损）的辨证，皮肤病
、性病的诊断与检查，皮肤病的中医内治、外治疗法，以及美容疗法、皮肤毛发的保健等。
各论为临床篇，以中医病名为主，无确切中医病名的用西医病名，按疾病的性质分章。
介绍了70多种常见皮肤病性病的病因病机、诊断与鉴别诊断、辨证论治、外治疗法等，以及名老中医
经验、历代相关的文献。
突出实用性，辨病有条理，辨证分型及治疗方法体现古代及现代中医的临床经验及研究成果。
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章节摘录

插图：风湿：多为皮色丘疹、丘疱疹，瘙痒剧烈。
二、寒（一）寒邪的形成与特性寒有内寒、外寒。
外寒指自然界之寒冷，为冬之主气，故冬季多寒病。
内寒因阳气虚弱，寒从内生。
外寒与内寒可互相联系，互相影响，如阳虚内寒者易感外寒；外寒入侵，常损阳气，从而加重内寒。
皮肤病以外寒致病者多。
寒为阴邪，易伤阳气；寒性凝滞收引，易阻经络。
（二）寒邪与皮肤病寒邪袭表，毛窍收缩，腠理闭塞，卫气不得宣泄，以致营卫不和；寒邪侵袭经脉
，或阳气虚弱，不达四肢，气血运行不畅，以致气血凝滞，肢端发凉紫绀，疼痛麻木，肌肤肿硬，而
发生寒冷性瘾疹（荨麻疹）、冻疮、皮痹（硬皮病）、四肢厥冷（雷诺氏病）等皮肤病。
寒邪所致皮肤病的特点：1.恶寒，肢冷，屈伸不利，疼痛麻木。
2.皮疹色淡或青紫，可见风团、斑疹、皲裂、浮肿、硬结、溃疡等。
3.寒邪常与风、湿相合为病。
三、湿许多皮肤病的发病与湿邪有关。
湿邪也是引发皮肤病的重要因素。
（一）湿邪的形成与特性湿有内湿与外湿。
外湿指自然界之湿气，四季中以长夏湿气最盛，故长夏多湿病。
感受外湿除与季节有关外，还与工作性质、生活环境有关，如涉水淋雨，久居湿地，汗水溻衣等都可
能成为湿邪侵袭人体的条件。
内湿多因过食膏粱厚味、贪食生冷或过度饮酒，以致损伤脾阳，脾失健运，湿浊内生；或情志抑郁，
肝失疏泄，脾失健运，水湿内生。
湿为阴邪，易伤阳气；湿性重浊向下，湿性黏腻，留滞难去；湿邪郁久化热。
（二）湿邪与皮肤病湿邪蕴阻肌肤，郁久化热，或浸淫四窜，或阻滞气机，可致多种有水疱、渗液的
皮肤病，如湿疮（湿疹）、天疱疮、脚湿气（足癣）等。
湿邪所致皮肤病的特点：1.皮损反复发作，缠绵难愈。
2.多发于身体下部，严重者浸淫遍体。
3.皮肤水肿、有水疱、丘疱疹、糜烂、渗液、瘙痒。
4.伴倦怠，胸闷，纳呆，下肢沉重，舌苔腻。
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编辑推荐

《中医皮肤性病学(中医专业)》：北京高等教育精品教材建设立项项目
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