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内容概要

随着社会的发展，康复护理已成为现代护理工作的重要组成部分，其重要性越来越凸显出来。
我们在总结国家级精品课程建设经验的基础上，与台湾元培科技大学共同编写了《康复护理学》。
本书适用于高等医学院校本科护理专业师生、康复护理工作者以及临床护理工作者阅读参考。
    在编写过程中，我们遵循“以现代康复为指导，突出康复护理学的特点与特色，注重教材内容的科
学性、系统性和实用性”的原则。
在取材上，充分考虑护理学专业的特点，吸收国内外康复护理学领域的最新信息，围绕康复医学基础
、康复护理学基础、康复护理评定、康复治疗及护理、康复护理技术、临床常见症状的康复护理、临
床常见疾病的康复护理、社区康复护理等组织教材的内容，并注意各章节的内在联系和衔接，避免不
必要的重复。
在教材形式上，配以案例和图表，力求图文并茂、通俗易懂。
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章节摘录

　　（三）中医康复学与康复医学　　在康复医学中，发挥传统医学的康复优势，促进我国现代康复
医学发展，中医康复学起着重要的作用。
　　中医康复医疗有悠久的历史，数千年来，在历代医家的努力下，已逐步发展成为独立的一门学科
。
传统中医康复学是在中医学理论指导下，研究康复医学基本理论、医疗方法及其应用的一门学科，多
针对病残、伤残诸证、老年病证、恶性肿瘤及热病瘥后诸证等的病理特点，进行辨证康复。
其康复理论与医疗方法对临床康复有良好的指导作用，为我国康复医疗事业的发展作出了重要的贡献
。
　　1.中医康复学的特点和优势　中医康复学是中医医学体系的一个重要组成部分。
它蕴含着中医辨证观、整体观、正虚发病观以及治未病的预防学观点，并在中医学阴阳、五行、脏腑
、经络、气血、精、气、神、情志等理论的指导下，采用了中医学独具风格的治疗方法，如药物、针
灸、推拿、气功、食疗等。
　　与现代康复医学一样，中医康复医学研究的范围也是以残疾者、慢性病、老年病等有功能障碍者
作为主要的服务对象，采取综合性的中医康复措施，对患者进行功能训练和病后调养，以达到“全面
康复、重返社会”的目标。
中医康复医学的主要着眼点在于形神的功能保存及其障碍的治疗训练、代偿和适应，讲求自然恢复和
整体功能（形神功能）恢复的观点；在诊断方面，围绕着康复医学之功能观，以中医整体辨证的特点
和优势进行康复评估。
　　中医康复学所采用的许多方法，如药物、针灸、推拿、气功、食疗、娱乐等，都是旨在通过调养
精神和形体，以增强身体健康，提高防病及正气自疗的能力。
这些方法都兼有“养”和“治”的作用，只是针对疾病的不同阶段有所侧重而已。
因此，中医康复学所采用的康复措施，不仅能用于养生防病，也可用于已病治病和病后养生，具有能
防、能治、能养的特点。
　　中医康复学还有“内外相扶”、“药食并举”的特点。
中医康复内治法，重在培补元气，调整脏腑功能。
但对于残疾、慢性病、老年病等有功能障碍者的康复治疗和病后调养，单靠药物内治法是不够的。
如《奇病论》中所说：“积为导引服药，药不能独治。
”即“积”一类的慢性病患者，要综合内外治的康复方法才能奏效。
中医康复外治法，是调动人体自然疗疾的康复能力、健全形神功能、强身治病和益寿延年的重要措施
。
此外，中医康复学在内治方面还提倡“食药并举”、“重在食治”的康复方法，如《千金要方·食治
》日：“夫为医者，当须先晓病源，知其所犯，以食知之，食疗不愈，然后用药。
”食疗包括食养与食疗两方面的内容。
食治不仅能增加脏腑充血，恢复正气功能，还能调和阴阳，祛除病邪，是机体康复以及病后调养、增
强体质、益寿延年的首要措施。
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