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前言

　　中医药学博大精深，是中华民族智慧的结晶，是世界传统医学的重要组成部分。
中医药学有着系统整体的哲学思想，内涵深厚的理论基础，行之有效的辨证论治方法，丰富多样的干
预手段，以及注重临床实践的务实风格，既是中医药长期发展的宝贵历史积累，也是未来系统医学的
重要发展方向，受到了海内外各界的广泛关注。
中华民族五千年的繁衍生息，中医药的作用功不可没。
当前，中国政府从构建和谐社会、推动经济社会协调发展、加快自主创新的战略高度，确定了进一步
加强科技创新。
全面推进中医药现代化发展的战略方针。
已将中医药现代化作为科技发展的优先领域列入了国家中长期科技发展规划。
但是。
要发展中医首先是继承，继承是发展的前提和基础。
准确把握中医药的发展精髓和深刻内涵，继承其宝贵知识和经验，并使其不断发扬光大是我们的重要
使命和共同责任。
　　继承包括书本经验的继承（前人经验）与临床经验的继承（现代人经验）两部分。
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内容概要

邹燕勤教授是国家中医药管理局全国中医肾脏病诊疗中心——江苏省中医院肾科学术带头人。
邹燕勤教授师承家传，长期从事肾脏病的理论和临床研究，医术精湛，学验俱丰，擅治中医肾系疾病
，特别是对多发病肾小球肾炎及肾脏的危急重症慢性肾功能衰竭的研究较深，有独到的见解和较高的
疗效。
《邹燕勤》是邹教授从事医疗工作近50年的临床经验集，内容丰富，有益于中医临床医师提高中医肾
病的治疗技术。
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章节摘录

　　一、注意维护肾气，标本兼顾　　急性肾炎的辨证治疗也应注意扶正祛邪，标本兼顾，维护肾气
的原则，在用药上常佐以少量益肾之品，如续断、桑寄生、杜仲、枸杞子、生地等。
并在辨证中根据病人某些体虚正亏的具体表现而注意扶正，如容易感冒者，常注意补气固卫，参入玉
屏风散进治。
过用苦寒、辛凉之品易伤戕阳气，若必要用苦寒剂时，剂量要小，用时宜短，并应适当配伍温药而缓
减其性。
　　二、重视病因治疗，对原发疾病及早处理　　急性肾炎的原发疾病，有上呼吸道感染、丹毒或皮
肤化脓性疾病，如能对原发疾病加以控制及预防，则能提高急性肾炎的治疗效果。
一般辨证中，对上呼吸道感染引起的急性肾炎常见的证候为风寒束肺、风热袭肺、风热蕴结咽喉、疫
毒伤肾等；凡由丹毒、疮疡、湿疹、疱疹及其他皮肤化脓性炎症引起者，辨证为疮毒内攻、湿热稽留
证候。
现分述如下。
　　1.风寒束肺　　主症有恶寒发热，咳嗽痰白，尿量减少，浮肿先从头面部开始，脉浮，苔薄白。
此属风寒袭于肺卫，治以疏风宣肺，淡渗利湿。
常用药物为净麻黄、光杏仁、苏叶、荆芥、防风、防己、生黄芪、云茯苓、生薏苡仁、白术、川断、
车前子、甘草。
若水肿严重，有胸水，喘息气逆不得平卧，乃水邪犯肺，可加用三子养亲汤及葶苈子、川椒目等参伍
应用，颈项肿甚加海藻、昆布，下肢肿甚加漏芦、木瓜。
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编辑推荐

　　汇读名家经验 汲取临床精华 提高临床水平　　中医界多位院士联合推荐　　继“中国百年百名
中医临床家丛书”后的又一套临床巨著

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<邹燕勤>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


