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内容概要

俗语，也称俗言、俗话，“是汉语的固有语汇，具有自己的特定含义和文化底蕴。
”其‘俗’，不仅具有通俗的、大众的、约定俗成的、俚俗的语义，尚含有民俗的意思。
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作者简介

温长路，笔名文苕、寓愚。
中医主任医师、教授、科普作家，国务院政府特殊津贴专家、卫生部健康教育专家、国家中医药管理
局中医药文化建设与科学普及专家委员会委员、中华中医药学会学术顾问、中华中医药学会科普分会
主任委员、中医药文化分会秘书长等。
出身中医世家，青年时
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说医道言养生　不为良相，当为良医　不服药，为中医　药不执方，合宜而用　病笃乱投医　吃药不
瞒郎中　宣医纳命，敕葬破家　肺腑而能语，医师色如土　宁治十男子，莫治一妇人；宁治十妇人，
莫治一小儿　人有人言，兽有兽语　冬无雪，麦不结　穷灶门，富水缸　水能克火　口是心苗　十指
连心　耳闻不如目见　丈夫非无泪，不洒离别间　病无良药，自解自乐　百病可治，相思难医　拳不
离手，曲不离口　心定自然凉　男大当婚，女大须嫁　四十七八，养个老拉瓜；四十八九，还养一个
吹鼓手　娃子不哭奶不胀　三岁至老　千贯卖汝痴，万贯卖汝呆，见卖尽多送，要赊随我来　多男多
累　吃五谷杂粮，保不住不生病　日食三餐，夜眠一觉，无量寿佛　⋯⋯谈防病论治病议药性话药用
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章节摘录

　　在哺乳期，乳房发胀是乳汁分泌旺盛的表现。
孩子闹不闹，它都是要胀的。
不过，婴儿哭闹着要吃奶，对泌乳有一定的促进作用。
乳汁，俗称奶，从妇女怀孕之日起就开始酝酿了。
妇女怀孕之后，乳房内的乳腺受到胎盘内分泌的影响，开始增长发育，到胎儿出生后的两三天，乳腺
在催乳素的作用下开始泌乳。
乳汁中含的营养成分不但适合新生儿胃肠的消化和吸收，而且含有多种免疫球蛋白，能增强新生儿的
抵抗力。
母乳直接向孩子口内喂哺，还可避免细菌和病毒的污染，从而减少疾病的发生。
有研究证实，母乳还对下一代智力的发育具有关键性作用。
　　中医学给母
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编辑推荐

　　《国学养生丛书：俗言俚语话养生》选取与养生保健密切相关的俗语126条，以通俗的语言、生动
的故事、丰富的知识，通过“俗语释义”、“养生启示（参悟医道）”和“相关链接”三个环节的阐
述，向读者展示了中医药文化丰厚的魅力和简便实用的养生保健、防病治病知识。
使您在获得养生防病知识的同时，又获得了艺术美的享受。
《国际漫画杂志》主编、亚洲电影研究会主席、美国坦普尔大学约翰.A.兰特博士是这样评价作者的：
“你是我迄今遇到的把疾病描述得最为形象的医生，从你那里让人享受到了中医的艺术美。
”　　卫生部健康教育专家　　国
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