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内容概要

本书根据舌诊教学的特点及教学需要，以最新教学大纲为依据和主线，紧扣舌诊的主要知识点编写。
介绍知识点包括：舌象特征、临床意义、英文翻译、舌象图片4部分。
舌象图片中除了反映相应知识点——舌象的特征外，还选取了所拍舌象病人的相关信息，有利于病证
结合学习。
文字内容为中英文对照，适用于中外学生使用。
     本书为配套教材，按知识点介绍，脉络清楚；每一知识点后均有对应的舌象图片，为学生学习舌象
构建了很好的直观形象。
全书共收图片200幅左右，均是近3年来作者从临床拍摄的最新舌象图片；中英文对照版本，面对国内
外学习中医的学生，有利于中医文化的对外交流。
读者对象为在校学生、留学生、成人教育函授学生、一般读者。
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章节摘录

插图：二、望舌的方法望舌的顺序是先看舌尖，再看舌中、舌侧，最后看舌根部；先看舌体的色质，
再看舌苔。
因为舌质的颜色易变，若伸舌时间过久，舌体易随血管变形而发生色泽变化，导致舌质色泽失真，而
舌苔覆盖于舌体上，一般不会随观察的久暂而变化，所以望舌应该先看舌质，再看舌苔。
在望舌过程中，既要迅速敏捷，又要全面准确，尽量减少病人的伸舌时间。
如果一次望舌判断不清，可令病人休息3～5分钟后，重复望舌一次。
除了通过望诊了解舌象的特征之外，必要时还应配合其他诊察方法。
如清·梁玉瑜在《舌鉴辨正》里提出用刮舌验苔的方法进行舌诊，认为刮去浮苔，观察苔底是辨舌的
一个重要方面。
若刮之不脱或刮而留污质，多为里有实邪；刮之易去，舌体明净光滑则多属虚证。
刮舌可用消毒压舌板的边缘，以适中的力量，在舌面上由后向前刮三、五次；如需揩舌，则用消毒纱
布裹于手指上，蘸少许生理盐水在舌面上揩抹数次。
这两种方法可用于鉴别舌苔有根无根，以及是否属于染苔。
此外，还可询问舌上味觉的情况，舌体有无麻木、疼痛、灼辣等异样感觉。
三、舌诊的注意事项舌诊是临床诊断疾病的一项重要依据，为了使舌诊所获得的信息准确可靠，就必
须讲究望舌的方式方法，注意排除各种操作因素所造成的虚假舌象。
（一）光线的影响光线的强弱与色调，对颜色的影响极大，稍有疏忽易产生错觉。
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编辑推荐

《中医舌诊彩色图谱(中英文对照)》：普通高等教育“十一五”国家级规划教材、新世纪(第二版)全
国高等中医药院校规划教材
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