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内容概要

《名医遗珍系列丛书》旨在搜集、整理我国近现代著名中医生前遗留的著述、文稿、讲义，等等。
这些文献资料，有的早年曾经出版、发表过，但如今已难觅其踪：有的仅存稿本、抄本，从未正式刊
印、出版：有的则是家传私藏，未曾面世、公开过，可以说都非常稀有、珍贵。
从内容来看，有研习经典医籍的心悟、发微，有学术思想的总结、阐述．有临证经验的记录、提炼，
有遣方用药的心得、体会，篇幅都不是很大，但内容丰富多彩，且都带有鲜明的名医个人特色，具有
较高的学术和实用价值，足资今人借鉴。
    寻找、搜集这些珍贵文献资料是一个艰难、漫长而又快乐的过程。
每当我们经过种种曲折找到并落实好一种想要的文本时，都如获至宝，兴奋不已，尤其感动于这些文
本拥有者的无私帮助和大支持。
他们大都是名医之后或门生弟子，不仅和盘献出这些珍贵文献．并主动提供相关素材、背景资料，而
且很多都亲自参与整理、修订，确保了所出文本的高保真和高品质，也激励、鞭策我们不畏艰难，更
加努力。
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作者简介

　　徐仲才（1911-1991），名树梓，上海中医学院内儿科教授，主任中医师。
先生无论从学术思想、遣方用药或临诊态度、社会活动均深受乃父影响。
出于其父徐小圃对祝味菊善用温阳药的推崇和服膺，20岁的仲才先生从南洋医科大学肄业后便师从祝
味菊先生，并深得其重阳思想、中西医理念以及对附子等温热药的认识和应用等方面的真传。
先生学成后，于1955年在沪自设诊所开业行医。
他倡导小圃先生“阴为体，阳为用，阳气在生理情况下是生命的动力，在病理情况下又是抗病的主力
”的学术观点。
先生经治的多为内科杂病、小儿呼吸及消化系统的疾病
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书籍目录

徐仲才医案　丹痧(猩红热)　暑热症　喉痹(慢性咽炎)　咳嗽　咳喘病(慢支肺气肿)　哮喘　喘肿(肺
心病、心衰)　头痛(高血压病)　中风(脑血管意外、脑干损害)    　眩晕(梅尼埃综合征)　怔忡(心肌病)
　胸痹(心肌炎后遗症)　黄疸(传染性肝炎)　肝火　胁痛(肝炎后综合征)　胃脘痛(慢性胃炎、溃疡病)
　慢性腹泻(慢性结肠炎)　小儿寒疝　小儿血尿(急性肾小球肾炎)　遗尿　癃淋　痹证　盗汗　绝经
期综合征徐仲才运用仲景方治疗急难重病徐仲才医论医话　附子在临床上的应用　附子应用的体会　
辨证论治治疗哮喘的一些体会　中医治疗哮喘的一些体会　小儿哮喘分期辨治　黄疸治疗之我见　小
儿泄泻证治徐仲才学术经验传承    　徐仲才先生传略暨扶阳理论的阐发与实践　附：徐仲才医案100例
应用附子剖析　回忆我的父亲徐仲才　徐仲才先生的中医流派特色　论著名老中医徐仲才运用扶阳法
与治脾肾　中医扶阳法治疗阳虚型慢性支气管炎　“电子计算机模拟徐仲才教授诊疗咳喘病系统”简
介　徐仲才应用小青龙汤的经验跋
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章节摘录

喘肿（肺心病、心衰）裔某，女，63岁。
初诊：1978年5月27日。
有慢性气管炎史十余年，近三四年来日益加重。
四个月前出现浮肿，渐见腹水。
胸闷气急，不能平卧，痰涎壅塞，咯出不易，尿少，四肢清冷，面色灰滞紫绀，两肺满布湿性音，西
医诊断为肺心病心衰。
舌淡紫，苔薄腻而糙，脉沉微细数。
证属痰饮恋肺，水气凌心。
治拟温阳利水，宣肺化饮。
生麻黄9g  川桂枝9g  炙细辛4.5g  制半夏9g  陈皮6g  熟附片18g（先煎）  茯苓15g  白术12g  葶苈子18g  黄
芪18g  川椒目6g  白芥子12g  三剂复诊：药后小便量明显增多，约每小时排尿一次。
气急稍平，略能平卧，胃纳较增。
再予原方加减治疗。
以后四肢渐温，紫绀、浮肿续有减轻。
按：本例肺心病出现浮肿、腹水、尿少、痰涎壅·滞、肢冷、面色灰滞等症乃脾肾阳虚，痰饮恋肺，
水气凌心，证属本虚标实。
药用麻黄、细辛、白芥子、半夏、陈皮、葶苈子、川椒目宣肺化饮，平喘利水以治标；附子、黄芪、
白术、茯苓温阳扶正，益气补脾以治本。
故用药十余剂而诸症逐渐消失。
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编辑推荐

《徐仲才医案医论集》：徐仲才（1911-1991），名树梓，上海中医学院内儿科教授，主任中医师。
先生无论从学术思想、遣方用药或临诊态度、社会活动均深受乃父影响。
出于其父徐小圃对祝味菊善用温阳药的推崇和服膺，20岁的仲才先生从南洋医科大学肄业后便师从祝
味菊先生，并深得其重阳思想、中西医理念以及对附子等温热药的认识和应用等方面的真传。
先生学成后，于1955年在沪自设诊所开业行医。
他倡导小圃先生“阴为体，阳为用，阳气在生理情况下是生命的动力，在病理情况下又是抗病的主力
”的学术观点。
先生经治的多为内科杂病、小儿呼吸及消化系统的疾病，治愈大量疑难病例，尤其在治疗咳喘病方面
积累了相当丰富的临床经验，并积累了运用麻黄、附子等温热药的丰富经验。
例如在附子配伍方面：他主张附子或与重镇药，或与清热泻火药，或与甘寒养阴药同用，这些配伍方
法既可各行其道、各司其职，又可相互监制、防偏纠弊，使阴得阳助、阳得阴扶，从而拓展了附子的
应用范围。
在附子的剂量上，他主张用量适度。
如上世纪70年代，他在解放军某空军医院应用附子专题讲座上一再阐明自己重视扶阳，但不是唯阳气
论者。
强调“阴阳互根”是中医理论核心，阴无阳不生，阳无阴不长，并比喻为刀和刀鞘的关系，刀子越快
越好，但也要有刀鞘的保护。
为此，在重视扶阳益肾的前提下，也要考虑到滋阴药物的适当配伍，以期取得相辅相成，相得益彰的
效果。
徐仲才医案徐仲才运用仲景方治疗急难重病徐仲才医论医话徐仲才学术经验传承传承徐小圃祝味菊扶
阳讴精华，内科儿科独成一家
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