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内容概要

疾病除了给病人带来身体上的病痛外，还给病人及其家属带来心理及经济上的负担。
    将医疗行为全部归属医务人员是欠妥的，也是不可能的，疾病的治疗与康复除医护人员外，病人及
其家属也扮演重要角色。
有的病是七分治三分养，有的病则是三分治七分养。
所谓的养大多是指调养与护理。
调养与护理在疾病治疗与康复中不应该是配角。
    增进有关疾病知识，发挥病人及其家属的主观能动性，使他们在疾病的治疗与康复中发挥应有的作
用。
因此，《常见病生活指导丛书》旨在向病人．及其家属提供基于医学知识的生活指导。
    为了使本丛书的可读性更好，在编写过程中我们遵循以下原则：    1．将书的内容以问题形式提出，
然后进行解答。
将相近内容的问题放在一起，以不同栏目名标之，以使读者便于查找。
    2．疾病(包括并发’症)病理和治疗的阐释不多，以够病人及其家属用即可。
    3．问题多从病人及家属的角度提出，从细处着眼，根据临床所见，将问题提得实用而切合病人及家
属实际。
在解疑的基础上，少讲理论，多讲方法。
    4．对问题的解释努力做到通俗易懂，尽量避免专业语言。
    5．内容广泛，从配合医护人员治疗到家庭生活的细节皆有涉及，如配合治疗、协助康复、心理支持
、饮食注意、锻炼须知、生活习惯改变等。
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章节摘录

　　首先，要对中年女性进行有关更年期知识的普及教育，让她们在进入更年期之前，了解更多的有
关更年期女性生理和心理的卫生保健知识。
　　其次，要做好心理调节，及时解除心理障碍和精神负担，消除精神刺激等不良诱发因素。
中年女性要了解这一时期是正常的生理变化时期，消除不必要的紧张与恐惧，保持情绪稳定、舒畅，
乐观处世，避免激动发火，多和入交谈沟通。
如果自我调节能力较差，可求助于心理机构。
家人与周围同事则应多给予理解与关怀，万万不可取笑、歧视。
　　第三，注意阴部清洁，预防感染。
更年期是一些妇科恶性肿瘤的高发期，最常见的有宫颈癌、子宫内膜癌和卵巢癌。
这些肿瘤如能早诊断、早治疗，可大大提高治疗效果和生存率，特别是对于一些长期采用性激素替代
治疗的女性，更应提高警惕，要定期到医院做妇科检查。
　　第四，合理平衡膳食，控制饮食，并根据自己的体质与身体状况，选择适合自己的饮食。
　　第五，注意劳逸结合，坚持根据自己的实际情况选择适当的体育锻炼。
积极参加各种有益的社会活动，可培养一些业余爱好，保持心理平衡和青春活力，合理安排生活起居
。
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