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内容概要

参加护理专业初级（师）资格考试的考生由于临床工作繁忙，复习时间尤为宝贵，真题类辅导书是首
选复习资料。
由于大纲的调整，近年考题的命题方向和特点发生了很大变化。
针对这一点，我们不断征求考生、考试组织者及命题人员等多方面的意见，集合中国协和医科大学、
北京大学医学院两所名校的优秀博士、硕士研究生（均为一次通过考试者）编写了这本《护理专业初
级（师）资格考试真题解析》。
本书主要特点如下。
    全书内容按护理专业初级（师）资格考试最新大纲进行梳理，按科目排列，细化到考点，真题与考
点相对应，层次清晰，重点分明，以求让考生心中有数，合理安排复习时间。
    所有试题均是全真试题，并经精心挑选，题后附有正确答案、考点以及解析。
解析简明扼要又面面俱到，尤其适合基础薄弱、时间紧迫的考生。
    近年来，护理专业初级（师）资格考试去掉了X型题，但为了便于考生能全面地了解和熟悉考试的
考察特点，对往年的x型题真题及其他部分试题考察形式（如原来使用的4个备选项的单选题）仍然保
留，希望考生能从中体会命题人对考点选择的思路特点，举一反三，从而在新的题型框架下一样能有
效地掌握规律，顺利过关。
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章节摘录

5.对人类的基本需要理解正确的是A.生理的需要是指个体需要有保障、受保护B.安全的需要是指个体
渴望归属于某一群体C.尊重的需要是指个体希望爱与被爱D.自我实现的需要是指个体有自尊、被尊重
和尊重他人的需要E.爱与归属是指个体渴望归属于某一群体，希望爱与被爱答案：A考点：马斯洛的
需要层次解析：生理上的需要是人们最原始、最基本的需要。
安全的需要，是指要求劳动安全、职业安全、生活稳定，希望免于灾难、希望未来有保障等。
归属与爱的需要，是指个人渴望得到家庭、团体、朋友、同事的关怀、爱护、理解，是对友情、信任
、温暖、爱情的需要。
尊重的需要可分为自尊、他尊和权力欲三类，包括自我尊重、自我评价以及尊重别人。
自我实现的需要是最高等级的需要。
满足这种需要就要求完成与自己能力相称的工作，最充分地发挥自己的潜在能力，成为所期望的人物
。
故本题选A。
6 压力源刺激引起的生理反应，下述哪项正确A.血压降低B.胃肠蠕动增加C.肌肉张力减低D.呼吸减慢E.
括约肌失去控制答案：E考点：压力适应理论解析：压力源刺激引起的生理反应有心率加快、血压升
高、呼吸加快、需氧量增加、免疫反应降低、胃肠蠕动减弱、肌张力增加、括约肌失去控制。
故本题选E。
7.护理法是关于A.护理教育和护理服务的法律B.护理管理的法律C.护理工作的法律D.护理学术的法律E.
护理技术的法律答案：A考点：护理法规概况解析：护理法中确立了护理的概念、独立性、教育制度
、教学内容、教师的资格、考试及注册制度、护士的执业及行政处分原则等等。
护理法的制定一般受国家宪法的制约。
由于护理法具有法规的性质，所以各项内容均属于强制性指令，对护理工作有约束、监督和指导的作
用，每位护理人员都必须在护理法所规定的范围内发挥作用。
故本题选A。
8.护理法始于A.18世纪末B.17世纪初C.19世纪初D.20世纪初答案：D考点：护理立法概况解析：英国率
先于1919年第一个颁布了护理法，荷兰于1921年颁布了护理法，随后许多国家相继颁布了护理法。
1953年世界卫生组织发表了第一份护理立法的研究报告。
故本题选D。
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编辑推荐

《护理专业初级(师)资格考试真题解析》深入解读大纲，剖析历年真题，再现高频考点。
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