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前言

　　有人预测，未来的世界将是由中国引领的世界，21世纪全球出现了中国热，中国出现了中医热，
中医出现了经典热，经典出现了《伤寒》热。
尊重传统，回归自然，归真返璞，成为后工业时代人类新的认知点和发展时尚。
发现自然、掌握自然、顺应自然，使人类与自然和谐相处，是挽救地球，也是挽救人类自身的新的发
展战略！
　　对中医经典的重新重视和热衷，是中医学术发展的必然趋势。
寻根探源，对中医的“原本”、“精华”进行温习和再挖掘，是培养合格中医人才，迅速提升中医临
床疗效和医院水平必不可少的有效途径。
当今中医药发展迎来了历史上少有
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内容概要

由广州中医药大学第一临床医学院和广东省仲景学说专业委员会共同承办、每两年一届的全国“经方
临床运用高级研修班”，自1996～2006年，已连续举办六期，在全国产生了积极而深远的影响。
本书依据第六期经方班专家讲座及查房录像录音资料进行文字翻录、经各位专家过目审阅，并以此为
基础，在保留主讲内容与整体思路原貌前提下，对个别字句及口语进行了适当删节，部分语序及结构
进行了调整。
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章节摘录

　　所以今天要谈到“从姜、桂、附的使用来看扶阳理论的应用”，如果反过来讲，要谈扶阳理论，
那么就要有临床作为基础，否则是空谈。
为了说明这个问题，我把1992年我全年接诊的病人统计了一下。
整整一年，开了20076张处方。
在这20076张处方里面，用姜的处方有20016张，占到了整个处方的99.7％，其中包括了干姜、煨姜、筠
姜、炮黑姜，在用量上，生姜的用量30－200g，干姜的用量25－90g；儿童的生姜用量10－30g，甚至可
达60g，儿童的干姜用量4－30go.用桂的处方，包括桂枝、官桂、肉桂，一共是198
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