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前言

《人民日报·海外版·冯大夫信箱》是《人民日报·海外版》一个窗口栏目，深受广大患者的欢迎。
其系列《疑难病症求医》丛书至今已经出版三集，说明它得到了广大读者的认可。
现在，中国中医药出版社又将为我们出版续集，更名为《疑难病症求医问药》，越发说明了它的实用
性和可信赖性。
《冯大夫信箱》的一次次出版，是因为它在一定程度上满足了读者求医问药的需要，在某种程度上解
决了治病的问题，并使很多患者得到治愈，或者使病情得到控制。
这样一来，出版社出版的系列丛书也就得到了畅销，从而达到了读者满意，出版社满意的双重效果。
与这系列丛书一样，我们继续保持书信体格式，针对读者提出的各种问题，进行深入的探讨，并针对
有关疑难病症进行中医辨证论治，或者根据有关资料加以解释，力争全方位地满足读者的要求。
书中的处方绝大部分是我们的临床经验，也有一些是其他专家的经验，或者从临床文献报道中获取的
验方，对有相应适应证的患者来说，应该是有效的，但不能包括所有的人。
从医学的角度来说，患者应当到医院就诊，才能明确诊断，所以有相似疾病的患者应当首先明确诊断
，才能得到有效的治疗。
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内容概要

本书是《人民日报·海外版·冯大夫信箱》科普文章汇编之四，通过回答患者的有关提问，较为系统
地介绍了70余种疾病的中西医结合治疗方法。
本书在编辑过程中，基本上采用原文书信体的格式，仅对部分内容在原稿的基础上进行了补充和修改
，使之更适合读者的需要。
本书内容充实，可靠，实用，可供一般读者阅读。
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神科疾病　27　抑郁症　28　焦虑症十一、睡眠障碍科疾病　29　失眠　30　睡眠卫生不良　31　睡
眠磨牙　32　梦遗十二、外科疾病　33　尿失禁十三、骨伤科疾病　34　腰痛　35　肩关节周围炎
　36　骨折　37　腰椎间盘突出症　38　关节疼痛十四、肿瘤科疾病　39　软骨瘤　40　乳腺癌十五
、妇科疾病　41　闭经　42　子宫脱垂　43　子宫肌瘤　44　不孕症十六、儿科疾病　45　慢性支气
管炎　46　儿童糖尿病　47　关节痛十七、男科疾病　48　血精症　49　无精子症　50　阴囊湿疹
　51　前列腺炎十八、五官科疾病　52　眼痒　53　耳鸣　54　干眼症　55　卡他性眼结膜炎　56　
耳聋　57　养阴降火治耳塞　58　咽鼓管炎　59　喉咙痒　60　中医试治咽部肿痛　61　喉乳头状瘤
　62　扁桃体增生　63　口腔溃疡　64　颞下颌关节紊乱综合征十九、皮肤性病科疾病　65　痤疮
　66　局限性硬皮病　67　脱发　68　过敏性皮炎　69　湿疹　70　甲癣二十、其他　71　老年人如
何补钙　72　谈谈老年痴呆症　73　儿童过量服用饮料有害无益　74　亚健康状态的自我调整　75　
结核菌素试验阳性意味着什么？
　76　致林银魁先生　77　致祁寿华先生　78　致王志先生　79　用中药解除多发性脑梗死并皮肤瘙
痒　80　肿瘤化疗后白细胞和红细胞降低调理建议　81　术后淋巴管阻塞的中药治疗　82　致萧晓汉
先生(药物性肾病)
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章节摘录

您在人民日报海外版《健康》所发表的“调理肝脾治便秘”的文章，我看后感受颇深，同时也再一次
对医生抱有了希望。
我是一名读专科的学生，我与那位金先生的症状有些相似，先排出的是硬粗一小节大便，之后没多久
就大便不通，无论怎么排也没用。
因为吃饭不注意，又因为先天脾胃虚弱，而导致慢性浅表性胃炎，平时基本就不怎么运动，现在每天
腹胀、胃胀、胃泛酸，天天如此，服了各种中西药物，都未见效，同时脸上三角区爬满了豆豆，肤色
蜡黄，营养不良就更不用说了。
我现在靠开塞露来排泄，但是只能排出一点点大便，现在的大便虽然不通，但是用开塞露排出来的却
是有些稀、很烂的那种。
我也不敢总是吃排泄药，或凉性药，因为吃了那些会让我的胃更加难受不堪。
现在的我也无心学习了，每天只是想着胃，吃东西即使再怎么注意，也于事无补。
已经好几年了，冯大夫，我是一个未成年的女孩子，每天都要面对着病魔给我带来的痛苦，真的让我
生不如死。
冯大夫，希望您能在百忙中抽出时间给予联系与答复，感谢万分！
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编辑推荐

《疑难病症求医问答》是由中国中医药出版社出版的。
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