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内容概要

本书结合广大读者的需要，以通俗易懂的文字，将防治高血压的常识奉献给广大患者及其家属。
同时，本书从始至终都想向广大读者传递一个重要思想：预防胜于治疗。
预防疾病可提高人民的健康水平，让人们少受疾病之苦，减轻经济负担！
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章节摘录

插图：高血压是否具有遗传性？
是的，只要刺激因素存在，有高血压家族史的人患高血压的可能性会比一般人大一些。
高血压遗传的概率有多大高血压的发病具有明显的家族聚集性，国外有统计数据表明，父母患高血压
者，其子女患高血压的概率要明显高于父母血压正常的人。
父母有高血压，他们子女的高血压发病率约为45％；一般父母仅一人有高血压的，其子女高血压的发
病率约为28％；而父母都没有高血压，其子女高血压的发病率仅为3％。
但是，这并不意味着遗传就决定了那些有高血压家族史的人一定会患上高血压，高血压的发病因素还
有后天的影响，如能避免高血压危险因素的发生，平时做好保健，如控制体重、戒烟戒酒、坚持运动
等，高血压是完全可以预防的。
只要养成良好的生活习惯，高血压的发生几率会降低很多。
妊娠高血压是否会遗传很多孕妇在怀孕的时候被查出患有妊娠高血压，她们非常担心妊娠高血压也会
遗传给孩子，那么，妊娠高血压会不会遗传呢？
怀孕期间准妈妈患上高血压等慢性疾病，如只是单纯性的妊娠综合征，家族中又没有这方面的遗传因
素，那就不用担心，妊娠期的高血压是不会遗传给孩子的。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<高血压病防治一本通>>

编辑推荐

《高血压病防治一本通》是常见病防治丛书之一。
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