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前言

在我的身边有着这样一群女性朋友，她们性格各有不同，年龄的跨越度也挺大，但她们都有一个共同
的特征：单身。
在与这些女性朋友进行长久的交流之后，我得出了一个结论，单身的女孩分两种：一种是想结婚，但
找不到合适的人；一种是表面上不想结婚，但却仍然一直在寻觅合适的人。
这说明了什么呢？
其实，女孩大多还是渴望能遇到一个终身伴侣，完成一段美丽的爱情，成就一个甜蜜的家庭。
但这些单身女孩在渴望婚姻的同时，却又不忘自己结婚的宗旨：“嫁人重要，但嫁得好更重要！
”“嫁得好”固然更重要，但单身的女孩们又是否考虑过，就在她们盲目等待“嫁得好”的机会时，
她们的青春也在慢慢地流逝，而周遭的好男人也一个个地被其他女孩给俘虏了，最后自己落得个形单
影只、孤家寡人。
有着明确的宗旨，却最后与自己的宗旨背道而驰，这真是莫大的悲哀。
那么，究竟怎样才能嫁得好呢？
经过仔细的调查，我发现绝大多数嫁得好的女孩都属于“早婚族”。
她们结婚早、生育早，就连幸福也比其他女孩来得早。
简而言之就是：要想嫁得好，就应该嫁得早。
可能有些事业型的女性朋友会认为，嫁得早必定会影响事业。
其实，“先成家后立业”的古训同样适用于女孩。
家和则业兴，这是千百年来被无数代人共同证明了的，也是人们成家立业的初衷和终极。
相比于那些早早嫁人、早早栖身大树之下、被疼爱和被保护着的依然娇嫩如花的女孩，那些努力奋斗
、饱受风吹雨打的事业型女孩，虽然事业有成，但成功的背后是看得见的皱纹和看不见的忧伤。
当她们羡慕于那些幸福的小妇人的同时，终于明白那句老话：“生活风雨如此多，大树底下好乘凉。
”此外，不知道作为女孩的你有没有发现这样一个规律——女孩一旦步入25岁以后，每长一岁，身边
围绕着你转圈的男人就少了原本的1／2。
在这里，我给它起个名字：“卫星1／2消失定律”。
这说明了什么？
年轻，是女孩挑选男人的最大资本之一。
亦舒也说：“女人年纪越大，仿佛是套牢的股票，是愈来愈贬值的。
”所以，女孩们，嫁人要趁早，如果错过了时机，价值就要打折扣，就只剩下别人挑自己的份。
但是，说着容易做着难。
嫁人要趁早，怎样趁早？
怎样才能嫁得早，还嫁得好？
在这里，套用张爱玲的一句话：请您寻出家传的霉绿斑斓的铜香炉，点上一炉沉香屑，听我说一个关
于女孩与婚姻的道理，当您的沉香屑燃尽的时候，我的道理也差不多讲完了。
最后，需要补充的是：作者在这里使用的“趁早”并不是主张早婚早育，而是在国家法定结婚年龄范
围上说的。
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内容概要

　　嫁早嫁好，决定女孩一生。
年轻是女孩挑选男人的最大资本。
亦舒说：“女人年纪越大，放佛是套牢的股票，是愈来愈贬值的。
”所以，女孩们，嫁人要趁早，如果错过了时机，好老公就会从你身边溜走了。
　　女孩大多还是渴望能遇到一个Mr. right，完成一段美丽的爱情和成就一个甜蜜的家庭。
但这些单身女孩在渴望婚姻的同时，却又不忘自己结婚的宗旨：“嫁人重要，但嫁得好更重要！
”　　嫁得好固然重要，但单身女孩们是否又考虑过，就在她们盲目等待“嫁得好”的机会时，她们
的青春也在慢慢地流逝，而周遭的男人也一个一个地被别的女孩给“俘虏”了，最后自己落得个形单
影只、孤家寡人。
　　那么，究竟怎样才能“嫁得好”呢？
　　经过仔细的调查，我们发现绝大多数“嫁得好”的女孩都属于“早婚族”。
她们结婚早生育早，就连幸福也比起他女孩来得早。
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书籍目录

第一章　为什么嫁人要趁早一、年轻是女人最大的资本1　青春是女人一生最美的时期2　男人喜欢年
轻女人的单纯3　年轻的女人身体状态更好4　因为年轻，所以可以慢慢挑5　即使选错了，还有重头再
来的机会二、年轻女人拥有更多的选择1 可选择面更广2 说媒和牵线的人多3 生活圈子更大三、先成家
后立业同样适用于女人1 结婚有效节约恋爱成本2 携手努力更容易成功3 已婚的女人无后顾之忧4 女人
的性与幸福四、嫁得早才有恃无恐1 你不想一直等待吧？
2 单身女人常常会听到闲言碎语3 已婚女人不会因为分心于谈恋爱而影响事业4 结婚让你没有压力五、
婚姻能给你带来安全感1 “已婚”的帽子，能让你有效避开恶意骚扰2 坚强的后盾让你不再被欺负六、
大树底下好乘凉1 事事有人替你分忧解愁2 成功的婚姻能让你少奋斗20年第二章　其实，婚姻是一个很
现实的问题一、生活不是连续剧1 让童话与偶像剧随着我们的童年远去2 谈一个关于真爱的话题3 理想
的爱情在远方4 不要期待爱情能延续一生一世5 单身，不一定是贵族二、对男人，不要过于挑剔1 挑剔
会耽搁女人一生2 男人很多，十全十美的男人却很少⋯⋯第三章　趁早嫁人有学问第四章　告别单身
行动指南第五章　嫁得早，还要嫁得好
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章节摘录

第一章 为什么嫁人要趁早张爱玲说：“出名要趁早，否则快乐就没有那么痛彻了。
”其实，嫁人也是一样的道理。
与其等到青春不在时委委屈屈地被人挑，何不早点醒悟，趁着风华正茂的好时光，轻轻松松地找一好
伴侣，然后美美地把自己嫁出去，那样的快乐将会是多么的痛彻！
一、年轻是女人最大的资本亦舒说：“女人年纪越大。
仿佛是套牢的股票，是愈来愈贬值的。
”的确，如今的社会虽然处处标榜着男女平等，但在婚姻中，“男大女小”的现象还比较普遍，男人
似乎越成熟越吃香，女人则越年轻越有魅力。
因此，可以说年轻是女人挑选男人最大的资本，如果错过了时机，价值就要打折扣，就只剩下虽人挑
自己的份。
1.青春是女人一生最美的时期男人看女人的第一要素是什么‘答案很简单，就是外貌.当男人们对你甜
占蜜语说“我喜欢的是休这个人”时，其实他真正想说的是：“我喜欢的是你的脸蛋和你的身材。
”男人们不论是幼稚的小男生，或是稳重有魅力的成熟男人，不可否认，都特别偏爱青春亮丽的女孩
。
因为年轻的女孩子洋溢着青春的活力与激情，即便五官不是十分的精致美丽，但单单是那份青春之美
就足以让男人们陶醉迷恋。
但是，宝贵的东西总是很难长久拥有，青春也是如此。
任何一个倾国倾城的美人，即便她使用了最好的保养手段，美丽却仍然随着时间的流逝而慢慢地衰退
，女人的姿色必将臣服于时间的无情。
虽然说现在化妆、美容、整容可以让40岁的女人看起来如同20岁，但毕竟那种美既不自然，也不天然
。
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编辑推荐

《女孩嫁人要趁早》由时事出版社出版。
嫁早嫁好，决定女孩一生。
年轻是女孩挑选男人的最大资本。
亦舒说：“女人年纪越大，放佛是套牢的股票，是愈来愈贬值的。
”所以，女孩们，嫁人要趁早，如果错过了时机，好老公就会从你身边溜走了。
女孩大多还是渴望能遇到一个Mr. right，完成一段美丽的爱情和成就一个甜蜜的家庭。
但这些单身女孩在渴望婚姻的同时，却又不忘自己结婚的宗旨：“嫁人重要，但嫁得好更重要！
”嫁得好固然重要，但单身女孩们是否又考虑过，就在她们盲目等待“嫁得好”的机会时，她们的青
春也在慢慢地流逝，而周遭的男人也一个一个地被别的女孩给“俘虏”了，最后自己落得个形单影只
、孤家寡人。
那么，究竟怎样才能“嫁得好”呢？
经过仔细的调查，我们发现绝大多数“嫁得好”的女孩都属于“早婚族”。
她们结婚早生育早，就连幸福也比起他女孩来得早。
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