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内容概要

家长在同孩子沟通时，是否注意到自己说话的语气？
是否以平等的口气来与孩子交谈，而不是对他们训话？
是否表现出对孩子的尊重与信赖？
是否加强了同孩子的情感联系？
⋯⋯如果没有做到或注意到这些，你对孩子的教育将是“无效”的。
    为了便于广大家长掌握同孩子沟通的技巧，学习同孩子和谐相处的方法，成功地教育孩子，使孩子
各方面得以健康成长，我们参考了大量家教资料，吸收精华，编写了这部《如何与孩子有效沟通》一
书。
我们希望通过本书，给家长指点迷津、拨开云雾，帮助他们从家教误区中走出来，成为一个善于培养
孩子的成功父母。
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章节摘录

　　1 如何建立和谐的亲子关系　　孩子喜欢什么样的父母　　天下没有不爱孩子的家长。
爱孩子是每一位父母的本性和最天然的感情。
望着自己的孩子从一个粉嘟嘟的小生命渐渐长大，哪位父母不从心底里产生深深的眷恋和无限的爱怜
？
幸福、希望和满足感也油然而生。
可是，父母们是否想到，孩子也像自己一样对待他们的父母？
是否也从心底产生了对父母的热爱？
　　亲子间的感情是相互的。
爱孩子，也要让孩子爱自己，这样才能建立和睦的亲子关系，才能教育好孩子，才能让孩子健康成长
。
有的家长埋怨：孩子越来越不听话了，甚至反感我们了。
造成这样的局面，有孩子的原因，当然也有父母的原因。
首先我们应该了解的是，孩子喜欢什么的父母？
当一个孩子喜欢的父母，对孩子的教育才能获得理想的效果。
　　好的亲子关系胜过许多教育。
父母什么时候与孩子关系好．对孩子的教育就容易成功；什么时候与孩子关系不好，对孩子的教育就
容易失败。
　　一、成功的家教只做三件事　　父母管教孩子是应尽的责任。
在孩子的教育问题上，父母的行为一般分三种情况：第一种是事事都管、时时都管，做了很多事，到
头来效果却不佳；第二种是什么都不管、什么都不做、放任自流、不闻不问，结果孩子成了“没有家
教”的孩子；第三种是似管似不管，做的虽然不多，但都切中要害、点到为止，孩子顺利成长。
显然，第一类做法和第二类做法都是不可取的，因为各走了一个极端。
实践证明，那些家教成功的父母总是选择“有所为有所不为”的教育方式。
具体说来，他们只做如下三种事：　　1.不当“驯兽师”，学做“镜子”　　学做“镜子”，才能帮
助孩子提高自我意识，才能让孩子不害怕父母的“权威”，转而和父母沟通。
孩子只有认识自己才能战胜自己，但他们通常只能依据他人的反馈来认识自己，这时父母的“反馈”
作用即镜子的作用就很重要了。
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编辑推荐

　　好孩子成长的典藏读物。
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