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内容概要

　　人生无时不处在十字路口，每一个选择都是在为自己种下一颗命运的种子，只有选择对了才能够
品尝到成功的喜悦。
但也不要被选择而吓住，选择实质上也是很简单的事情，人生能否选择好，只要抓住几个关键点就行
了。
本书概括的几个关键点就是将复杂的事情简化，犹如交给你一把智慧的钥匙。
从根本上、动态中、变通中分别告诉读者如何进行美好人生的选择。
愿你早日掌握智慧的钥匙，开启智慧的大门，成功地选择你人生中一个又一个叉路口，从而攀上人生
灿烂的顶峰！
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书籍目录

第一篇 选择人生——抓住三个关键点一个人要选择好自己的人生，从青年时代开始就面临着许多选择
，要做出成功的选择，有什么诀窍呢?首先要抓好根本，抓住关键点，其中有三个关键点需要特别注意
。
第一点 合适的选择——有适合自己的定位自己是选择的起点，对这个起点不了解，必将无法进行选择
，因此选择人生的第一个关键点就是对选择起点的把握。
第二点 宏观的选择——有一个总的标杆在众多的选择中，有一种选择是决定其他所有选择的，那就是
总的价值观。
总的价值观如同每个人心中的一根标杆，人的一生就是朝着这标杆一直地奔跑着。
第三点 微观的选择——有一把尺子如何在复杂丰富的生活中进行微观的选择呢?我们还需要有一把尺
子，有了这把尺子，面对丰富宽广的生活领域，就可以进行成功的选择。
第二篇 选择人生——动态中把握切入点选择人生还有一个重要的方面，就是如何在动态中把握切入点
。
进入社会之后，你犹如进入波涛汹涌的汪洋大海，一切都在变化中，你会面临很多工作岗位由你选择
，工作中你也时时面临好多选择，不管是机遇还是风险，往往都是稍纵即逝，转眼就成过眼烟云，不
会为你而停留。
因此，如何在生活发展的动态中抓住切入点、做出成功的选择就非常重要了。
具体来说，把握好切入点也有四点。
第一点 把握机遇的切入点机遇是个人奋斗精神与社会环境条件的一种契合，是一种对目标的努力追求
和时代、环境等外部条件碰撞后的火花。
第二点 要敢于冒点风险有了大目标如何前行?这并没有现成的途径，而是要靠自己去选择一条路，去
闯一闯，这就要有敢于冒险的精神。
如果不敢冒任何风险，非要选择一条百分之百能成功的坦途，必然会错失良机，耽误前程。
第三点 找到被选择的契合点人生要不断选择，然而又必须不断地被选择。
而某次成功的选择，恰恰是如此双向选择的结果，而并非单向选择的结果。
第四点注意轻重缓急，找到突破点．．做事若没有章法，不能分清轻重缓急，这样绝不会达到圆满做
事的目的。
至于如何分清轻重缓急呢?仍是要在价值目标的指引下，运用价值尺度来衡量，从而做出选择。
第三篇 选择人生——变通中把握六个转化点选择是动态的，因为事物是不断发展变化的。
今日的好选择，明日看来很可能是坏选择；今日差的选择，明日看来也许是很不错的选择。
所谓退让变通之法，是在处理各种事物时要善于变化和选择，而不是墨守和拘泥，逢大势不践小诺，
处大事不拘小礼，从而达到变则通、通则灵、灵则达、达则成的理想效果。
因此选择人生，切忌目光短浅，只看到眼皮子底下的一点利益，要有长远观点。
因此重要的是在变通中把握好六个转化点。
第一点 “放弃"和“选择"的转化选择就是听从自己的内心，找到自己真正喜爱的东西，而这一切只有
在学会放弃之后才能做到。
第二点 “拿起"和“放下"的转化选择中的“拿起”与“放下”是辩证的关系。
若没有拿起，就不需要放下；若想放下，必先拿起。
拿起才能放下，而放下则是为了更好地拿起。
第三点“舍”与“得”的转化没有一定的“舍”，就没有所要获取的“得”。
“舍”中有“得”，“得”中有“舍”；以舍取得，以得去舍。
“舍”“得”既是一种生活的哲学，更是一种处世与做人的艺术第四点 “有所为"与“有所不为”的
转化。
“有所为”和“有所不为”是辩证统一的关系。
“有所为”是目的，“有所不为”是达到目的的手段和方法。
要想“有所为”就必须“有所不为”；“有所不为”是为了更好地“有所为”。
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第五点 “进"与“退"的转化在现实生活中，一个事物的进退关系不是一成不变的，而是不断发展、变
化的，也是不断向对立面转化的。
有时进了，实际上是退了；而有时退了，实际上是进了。
因此，在我们选择和放弃时须掌握其辩证关系，做到该进则进，该退则退，尤其能做到放弃，实际上
是以退为进。
第六点 “直行"与“迂回"的转化人生的旅程中“直行”与“迂回”是辩证的关系，其可以互相转化。
为了达到目的往往“直行”，走不通就必须放弃，选择走“迂回”，的道路。
这就是“以迂为直”，喜欢走直路的人要学会绕道而行。
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