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内容概要

“新农村建设实用技术丛书”通俗易懂、图文并茂、深入浅出，凝结了一批权威专家、科技骨干和具
有丰富实践经验的专业技术人员的心血和智慧，体现了科技界倾注“三农”，依靠科技推动新农村建
设的信心和决心，必将为新农村建设做出新的贡献。
 本书为丛书中“农村医疗卫生系列”中的一本，主要内容包括：总论、创伤自救急救、急性中毒自救
急救、动物蛰咬伤自救急救、自然灾害自救急救等。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<意外伤害自救常识>>

作者简介

万一彪，男，生于1962年，现任66055部队医院外科主任，从医20余年，主要致力于骨科和创伤工作研
究，具有丰富的临床和教学经验。

    韩杰，男，生于1973年，毕业于第三军医大学，医学学士。
先后于北京292医院、重庆西南医院。
大坪医院和天津254医院学习，从事临床工作10余年，有较丰富的外科工作经验。
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一、总论  （一）意外伤害现场急救的主要特点  （二）意外伤害现场自救急救的原则  （三）意外伤害
现场自救急救的一般注意事项  （四）意外伤害现场伤情判断与处理  （五）意外伤害现场一般处理措
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咬伤  （三）蜜蜂蛰伤五、自然灾害自救急救  （一）地震  （二）雷电击伤  （三）淹溺  （四）灾害逃
生六、其他  （一）晕车、船、飞机  （二）高原反应  （三）中暑  （四）虚脱  （五）昏迷  （六）抽
搐  （七）气道异物阻塞  （八）小儿气道异物阻塞  （九）过敏反应  （十）脑卒中  （十一）鼻出血  
（十二）上消化道出血家庭急救  （十三）节日庆典相关灾难事故
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章节摘录

　　一、总论　　意外伤害是指突然发生的对人体造成操作的各种实件或事故，包括各种物理、化学
和生物因素，其中以交通事故、溺水、触电、中毒等常见。
一些学者曾认为：意外伤害是意想不到的事件，是不可预测的，因而也是无法控制的。
随着安全工程和医学的发展，现在已经比较一致的认为，意外伤害虽然是一种突然发生的事件，但是
作为一种有发展规律的“疾病”，可以进行有效的预防和控制。
　　意外伤害自救急救是指在意外伤害突然发生时，利用当时所处环境中可供应用的一切设备及材料
，按照一定的原则，立即给予紧急性、临时性处理措施。
现场急救可使伤病者维持生命，防止伤势或病情恶化，以促进伤者恢复健康，减少伤残率和死亡率，
具有非常重要的意义。
　　（一）意外伤害现场急救的主要特点　　（1）情况紧急；　　（2）急救条件较差；　　（3）病
种涉及多科；　　（4）对症急救是主要任务。
　　（二）意外伤害现场自救急救的原则　　（1）快速反应，了解整个情况；　　（2）救命第一；
　　（3）辨别病人所患的疾病，或者造成受伤的原因，立即给予适当的处理；　　（4）根据病情，
可以移动的要边救边送医院；　　（5）把整个情况及处理过程报告给接管者，并且在确定已经没有
必要再帮助之时，方可离开。
　　（三）意外伤害现场自救急救的一般注意事项　　（1）要确定伤病员与自身处于安全地域。
如在马路当中发生车祸时，须先树立路障警示标志。
　　（2）非必要情况下不要随意搬运伤者，但如身处危险区，则应立即移到安全地域。
　　（3）迅速检视伤病员，将其于正确姿势。
如头部受伤时宜抬高头部，心脏病或呼吸困难时采取半坐卧姿势，下肢受伤或面色苍白时应抬高下肢
，昏迷时则应采取侧卧位姿势。
　　（4）评估伤患者情况时需注意：呼吸、脉搏、血压、体温、意识、皮肤颜色（苍白、紫绀），
皮肤温度、疼痛反应等生命征象。
　　（5）迅速采取行动，对最严重作品者给予优先急救。
一般急救处理之优先顺序为：
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