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内容概要

水，由地而生，从天而降。
水，无处不在，缓缓的小溪、奔腾的江河及浩瀚的犬海都是水的世界。
水，表面上看来朴实无华，其实内在深邃无比。
真正的智者，总是像水一样生活，像水一样真诚，像水一样默默地流过高山、草地、荒原、田野⋯⋯
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作者简介

唐坚，管理咨询专家。
上海紫气教育投资有限公司董事长，多家商业与教育机构管理顾问。
长期从事管理咨询、教育研究与培训管理工作，编著出版教育、经营、励志等各类图书多部。

　  周建武，教育培训专家。
清华大学经济管理学院毕业，清华大学特约逻辑学辅导专家；从事人力资源、研究生教育与培训工作
，高级工程师；编著各类图书多部，其中三部荣获“全国优秀畅销书”奖。
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章节摘录

　　第一章　水之静　　1　水性冷静　　水是冷静的。
在它的冷静中包容着汹涌浩瀚的激情，在它的冷静中又可塑造铿锵陡峭的坚定。
　　人生需要冷静　　俗话说：“千人千脾气。
”作为一个生活在集体或者家庭的人，谁都难免会遇到一些使人生气、上火的事情。
如果此时不能控制自己的情绪，冷静对待，很可能会一触即发，以火相攻，导致矛盾激化，使双方都
处于被动和尴尬的局面，也容易伤害感情。
所以，一定要谨记：“三思而后行”。
　　人生做事和处事，总要面对千变万化的境遇，只有冷静才能细心而全面正确地观察，才会作出正
确的判断。
冷静，这是学习和处事待人的前提。
　　冷静可以让一个人变得成熟。
心理的过激行为是心理不成熟的表现，因此每个人都需要一个成熟的心态，做事情的时候需要冷静地
对待。
每个人要尽可能学会遇事先思考3分钟，保持头脑的冷静和心态的平静，自我控制情绪，心智才能更
成熟。
　　就像是一个孩子一样，只要是他不开心的时候他就会哭、会闹，因为孩子　　的心态是即刻的满
足感。
但是他们在18岁以后，心理应趋于成熟、稳定，有些人虽然年龄已经超过30岁、40岁，心理却未成熟
。
　　遇到重大社会事件或心理刺激就会出现过激行为，在这种情况下最容易失去自我，出现过于激动
、言语夸张、想出风头的行动，有的甚至像演员一样当众表演。
而更多的从众行为、过激行为的人往往内心极度空虚，以此来寄托发泄内心情感，通过过激行为填补
内心空虚。
与此相反，生活相对充实、事业忙碌的人，平时没有更多空余时间，鲜有从众现象。
　　想要养成这样的一种行为，个人要有特别充实的精神生活，遇事保持冷静的头脑和平静的心态。
平时尽量加强各类知识的学习，尽可能让自己早一点完全成熟起来；在面对各种重大事件前，应尽可
能做到冷静思考，多考虑事件的前因后果。
不要光凭着一股激情，盲目冲动。
遇事时，先冷静地思考3分钟，等自己的情绪有所好转后，再决定到底应如何做，可能就会有和原先
过激行为完全不一样的结果，也只有经过自己的仔细思考，才会有自己的观点和成熟想法，不至于人
云亦云。
“什么事情应该做”，或者“什么事情不应该做”。
　　就像是和水一样，他们在遇到风浪的时候，他们表面上看着漂泊不定，可是他们的内心里却在静
静地想着，从不着急，就像是在静静地思考一样。
　　可以说在关键时刻表现出冷静对于事情的解决是非常重要的。
　　有时，有人可能故意伤害你，攻击你，诬陷你，你最好不要与之一争短长，因为那恰好是对方的
目的。
须应将对方的攻击视而不见，按自己的原则与计划去行事，冷静处理，坚信自己正确，心静如水。
如此，敌人的攻击会不攻自破，因为自己的心正成为他攻不破的堡垒。
　　做事，遇到一些阻碍是不可避免的。
有时人们会怀疑你的动机，这时所有努力都前功尽弃，而却还自认为心正意诚，因而诅咒上天不公，
这样不好。
自己应该冷静下来，从纠缠中脱身而出，仔细挖掘一下自己的灵魂，看一看自己的潜意识中是否有什
么隐秘的不良的动机。
这对认识自己的真实面目，调整自己从而复归自然关系是很重要的。
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　　生活中有许多人和事，因在突发情况下的不冷静，从而使事件发生恶变。
自己成了受害者。
　　有一件这样的事：一位大学毕业生应聘于一家公司搞产品营销，公司提出试用3个月。
在这3个月中，他起早贪黑全力工作，而且颇有业绩。
当3个月已过时，他恼怒于公司没有正式聘用而愤然提出辞职。
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编辑推荐

　　上善如水，水善，利万物而有静，居众人之所恶，故几于道矣，居善地，心善渊，予善天，言善
信，正善治，事善能，动善时。
夫唯不争，故无尤。
　　天下莫柔弱于水，而攻坚强者莫之能胜　　——老子《道德经》
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