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内容概要

本真，就是追随自己。
立于人世，是必须有自己的人生观和价值观的。
人生观和价值观是人立于世的最基本的东西，这也是一个做人的尺度，更是一个做人标准。
人没有标准，就会活得没有任何的意义。
再者，要明白自己的优缺点，找到自己的人生定位，这成为了人生的关键，自知方能知人。
本真的人，需是自知的人。
　　本真，就是凡事坦然，一个坦然的人是生活中的巨人。
想想吧，有什么样的事情能击倒一个坦然的人呢？
做真正的自己吧，你会得到快乐，你会得到自尊，你会得到想要的一切。
　　追随我心，做真正的自己！
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作者简介

周建武，教育培训专家。
清华大学经济管理学院毕业，清华大学特约逻辑学辅导专家；从事人力资源、研究生教育与培训工作
，高级工程师；编著各类图书多部，其中三部荣获“全国优秀畅销书”奖。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<本真>>

书籍目录

引子　人生短暂，做真正的自己第一章　人生在世，何以安身立命　1.什么是你真正想要的东西　2.树
立自己的理想　3.什么是你真正快乐的东西　4.要对得起自己的良心　5.认识自己，改正自己　6.相信
自己　7.决不放弃　8.成功靠自己第二章　做自己想做的人　1.你想做什么样的人　2.找准自己的位置
，建立自己的风格　3.做自己、该是什么就是什么　4.敢做别人不敢为　5.有自己的主见　6.不要为别
人活着　7.挑战自我、开发自身潜力　8.成功者要有冒险的精神第三章　保持自然本色　1.人必须有自
己的原则和价值观　2.明白自己的优缺点　3.你的人生原则是什么　4.坦然　5.坦然看生活　6.学会表
现自己　7.依靠自己　8.相信自己的品质　9.坚持自己，迈向成功第四章　做自己想做的事第五章　选
择自己所喜欢的职业第六章　路是自己的走出来的第七章　追随的代价要自己承担　第八章　相信自
己，把握自己结束语　做真正的自己是人生最大的欣慰

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<本真>>

章节摘录

第一章　人生在世，何以安身立命人生在世，何以安身立命？
其实很简单，就是做自己最想做的事。
生活不是活给别人看的，每个人都应该有自己的生活方式，不必把目光放到别人身上，你就是你。
更不要在意别人的眼光。
生命是自己的，生活也是自己的，不要为了负担别人的目光而生存。
你的哭泣只能提醒人们重新注意到你的无能，你笑了，别人也就忘了。
有句话说：“20岁时，我们顾虑别人对我们的想法；40岁时，我们不会理会别人对我们的想法；60岁
时，我们发现别人根本没有想到我们。
”这是一种人生哲学。
所以我们没有必要在意别人的看法，坚持自己的想法，做自己喜欢的事情，只有这样，我们才能做好
自己。
静大学毕业后一直在一家单位上班，几个月前找了份兼职，想有个新的发展空间，同时也是提高自己
社会生存能力的一次有益的实践。
后来由于工作时间的冲突、家人的激烈反对，加上单位效益也不错，她决定还是回到原来的样子。
静一直认为在单位人际关系处的还算可以，不过对于可以能会有讥讽的言语也有心理准备。
果然遭到了一些老同事开玩笑似的嘲笑，没必要和他们多做解释，静一笑置之。
有些人总喜欢幸灾乐祸，人成功，他嫉妒；你失败，他嘲笑。
别人成功与否与她又会有什么必然联系呢？
况且静也并不是由于无法立足才无奈地选择回来的，无论怎样，静通过这次实践，更加有信心了，她
并不怕社的竞争，有朝一日单位效益不好，她决不会为了生存而担扰的。
命运是操控在自己手中的。
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编辑推荐

《本真:作真正的自己》由中国农业科技出版社出版。
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