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内容概要

为了充分发挥中医药在保护生产力和防治常见病、慢性病中的优势作用，切实降低广大群众的医疗费
用，抑制乡村和社区医药费用不合理增长，改善广大群众因病致贫、因病返贫的状况，让广大群众真
正享受到少花钱、治好病的实惠。
为此，编者组织理论功底深厚、临床经验丰富的专家编写了《中医适宜技术临床基础与应用》。
 本教材分为两个部分，前半部分为基础篇，主要介绍中医中药和针灸推拿的基础知识；后半部分为应
用篇，介绍了29种常见疾病的中医诊断和辨证治疗方法，并重点介绍治疗这些疾病的适宜技术，突出
实用性和针对性。
基层中医人员只要学会书上的方法，即可对常见病患者进行有效的治疗，适于应用，易于操作。
本书特别适合中医初级人员，尤其是乡村和社区基层医务人员使用，也可供有一定文化水平的群众参
考学习。
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章节摘录

　　第二章 针灸基础　　第一节 经络概述　　经络，是人体运行气血、联络脏腑、沟通内外、贯串
上下的径路。
经和络组成经络系统。
经，即经脉，犹如途径，是经络系统的主干，其特点纵行而分布深；络，即络脉，犹如网络，是经脉
的分支，其特点纵横交错，遍布全身。
《灵枢·脉度》指出：“经脉为里，支而横者为络，络之别者为孙。
”经络纵横交错，遍布全身，是人体重要的组成部分。
　　经络系统是由经脉和络脉相互联系、彼此衔接而构成的体系。
经络系统中有经气的活动。
所谓经气，即经络之气，是指经络运行之气及其功能活动。
经络系统将人体的组织器官、四肢百骸联络成一个有机的整体，并通过经气的活动，调节全身各部的
机能，运行气血、协调阴阳，从而使整个机体保持协调和相对平衡。
　　经络学说是阐述人体经络系统的循行分布、生理功能、病理变化及其与脏腑之间相互关系的理论
体系，是中医理论的重要组成部分，对中医临床各科，尤其是针灸临床实践具有重要的指导作用。
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