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内容概要

华莱士·沃特尔斯是美国著名的新思想运动创始人，倡导人们首先从改变自己的思想开始，从而改变
自己的生活。
本书收录了他至今仍畅销于西方的三本经典之作：《致富的科学》、《健康的科学》和《成功的科学
》。
他将自己的个人信念与生活哲理融入书中，倡导读者学会积极正确的思考，由此在体内形成一种强大
的吸引力，并借助这种力量获取财富、幸福与人生的成功。
    吸引力法则是一种自然法则，它是客观的，没有好坏之分，它只是接收你的思想，然后以生命体验
的方式，把这些思想回放给你。
 在我们的日常生活中，只要你善于运用吸引力法则，你就会成为一个自己想成为的人。
它在发挥作用时，不仅所有美好的事物会被吸引过来，那些不太美好甚至丑恶、有害的事物也会被吸
引过来。
如何只吸引好的、摒弃没用的和有害的事物？
这正是你能从本书中学到的秘密。
只要你能把书中的这些法则灵活运用到生活之中，你就能改变一切。
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作者简介

华莱士·沃特尔斯（1860-1911） 著名新思想运动创始人之一、美国本土成功学作家，他与同时代的奥
里森·马登一起用充满激情与思想的文字唤起人们对生活的信心和勇气，激励无数人摆脱时代的命运
，改变自己的人生。
他认为，人们可以通过改变自己的思想和心态，最终改变自己的行
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书籍目录

第一篇　叩开财富之门　1　你也有权利过上富足的日子　2　获取财富是一门学问　3　机会都被他人
垄断了吗　4　学会思考致富　5　让你的生活水准不断提高　6　吸引财富降临到你头上　7　培养感
激的习惯　8　强烈的欲望助你实现感恩　9　正确利用你的愿望　10　世上没有贫穷，只有财富　11
　以特定方式吸引财富向你走来　12　每天尽可能有效地行事　13　选择正确的行业十分关键　14　
提高别人等于抬高自己　15　以提高自己的态度去工作　16　没有什么能让你贫穷到底　17　将竞争
心态转为创新心态第二篇　步入健康之道　18　拥有正确的健康观念　19　信仰是奠定健康的基石
　20　人类健康的原则　21　想象自己拥有健康的身体　22　信仰与感激的神奇力量　23　发挥意愿
的作用　24　想着健康，健康就会来临　25　健康是生命的馈赠之礼　26　选择进餐的最佳时间　27
　吃的学问　28　吃的技巧　29　到底该吃多少　30　饮食与健康　31　正确的呼吸方法　32　健康
的睡眠方式　33　健康与思想、语言和行动　34　朝着健康的身心行进第三篇　通往成功之路　35　
带着自信上路　36　跨越家庭背景的障碍　37　智慧是能量之源　38　智慧就在我们身边　39　克服
人性的弱点　40　做个有信仰的人　41　正确看待周围的世界　42　遵从心灵的召唤　43　给自己的
人生定位　44　构想自己的未来　45　认真做好每一件事　46　根除草率和不良的思维习惯　47　不
会正确思考就不会有进步　48　做一个和谐相处的家庭成员　49　注重你的外在表现　50　生活在美
好的世界中　51　思考、思考、再思考　52　真正的伟大　53　时时遵循进化的观点　54　你的责任
是什么　55　身体力行地进行智力训练　56　让灵魂超越生命的价值
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媒体关注与评论

　　这本书没有个人的独断之见、没有深奥的哲理，它是一本非常实用的思想读本。
旨在给那些饱受生活压力而难以解脱的男女提供一种心灵的慰藉。
对于世上的每一个人来讲，财富、健康与事业的成功是幸福人生的三大支柱，但愿本书能帮助读者找
到一些答案。
——华莱士·沃特尔斯（美国新思想运动代表人物、本书作者）　　沃特尔斯与奥里森·马登差不多
是一个时代的人，他们的著作同样对当时及后世的美国人产生了巨大的积极影响。
近一个世纪以来，美国本土的成功学作家拿破仑·希尔、罗伯特·舒勒、安东尼·罗宾等都深受其影
响。
——朱迪斯·鲍威尔博士（著名作家、华莱士·沃特尔斯研究专家）　　从沃特尔斯先生的此书中，
你将收获一些如何获取成功、如何规划自己人生的方法，并得到精心的人生指导，以寻求更大的自我
发展，过上更好的日子。
我也从中受益无穷！
——诺曼·V·皮尔博士（美国“积极思考之父”）
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