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前言

　　当您翻开这本书的时候，或许您会先看一下这篇序言，希望它能提供更多值得自己花上一天或几
个小时的时间，坐下来阅读该书的理由。
只是，我更愿意推荐这最简单的一条：因为感动！
　　曾经的感动沉淀下来，化为故事传说，化作文字流传，当我们再次走近他们，走进那段岁月，曾
经的感动依然令人感动。
把这种感动的心情传达给您，于是，有了这套书的诞生。
　　书中展示了某一历史时期中的某个人物，如何将其自身与他所处的时代融为一体，从而使他个人
的生平，成为那段历史不可或缺的一部分。
这也是本套丛书内容上的共性。
十五本书，展示了十五种人生，面目和色彩绝不雷同，却都被他的主人所悉心经营。
　　为什么不可或缺？
回答起来既可详述，也可简单。
简言之，既然存在了，并且过去了，固然不会缺。
如此作答，虽然取巧，却等于没有回答，所以，仍有细言之的必要。
　　在中华民族的历史上，他们属于有着伟大心灵的一类人。
虽然所处时代不同，身份地位不同，生平遭遇不同，甚至思想观念上也不完全相同，但他们用自己的
心灵观照他的国家和社会，积极思考关于人类生存和社会进步的问题，力求自己心脏的跳动，与历史
前行的脚步声合拍协奏。
无论是孔子、孟子的“济天下”之理想，还是庄子的“逍遥天处”，或者韩非的“酷不入情”，皆为
对于生命价值和意义的真诚的阐释。
他们有着崇高的人生追求，“立德”、“立功”或者“立言”。
他们活动的身影，留下的足迹，已然是历史画卷上的勾皴点染。
不可抹去，不能抹去。
　　他们拥有独特的人格魅力，有着强大感召力，或坚强如司马迁，或无畏如韩愈，或洒脱如东坡，
或耿直如范仲淹，或勇敢如王安石，或坦荡如王阳明，或率真如李贽，或智慧如曾国藩，或深刻如鲁
迅，或清澈如胡适，或包容如蔡元培⋯⋯其思想品行不仅影响和感染了同时代的人，且通过轶事传闻
、言论著述，世代传递了下来，成为塑造我们民族文化和民族性格的重要元素。
这些人物的不可或缺，不仅仅相对于那段历史，也是整个民族发展的不可或缺。
　　他们中的某些人，或以文学家著称，或以思想家传世，或在政治、军事上更有作为。
没有完全相同的人生，即使外部条件均等。
但他们都能在人生的某个阶段，显示出自己的与众不同。
慨然出手，一鸣惊人，开时代之风气，为其时之先行者。
先秦的哲学家们自然不用说了，他们所开拓的深邃阔大的思想空间，令今人叹服，难以超越。
司马迁发愤著书成《史记》，史家良笔，垂范后世。
仕途坎坷的韩愈，不顾流俗，以复古为革新，掀起古文运动之浪潮。
大文豪苏东坡，不仅是艺坛的八面圣手，更以其超然、旷达的人生态度，折服了世间人。
主张心学的王阳明，一面探索着通往“圣贤”的门路，一面统率三军、师出辕门。
敏感多思的李卓吾，性情狂狷，却怀着一颗善良美好的心，祈盼世人“童心”不衰。
⋯⋯当我们回顾历史时，他们的存在，实在是不能回避的话题。
　　对于这样的人，我们实在应该好好理解，好好学习。
这种学习不是背单词、做算术，更不是机械仿效，而是缘于景仰的激情和冲动。
当我们把这些名字一字摆开，串为链锁，我们仿佛看到了东方巨龙坚韧挺拔的脊梁，那正是我们的民
族之魂。
链锁环环相扣，名字前后相续，紧紧连在一起。
但这链条的后面，需要有人接续，必须有人接续，而那个省略号所体现的空白，正期待着今天的我们
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去填补。
因此，对于那些杰出者，我们不能一味遥想，而应该走近一些，走进他们的岁月。
走近他们，更加明白人生的意义如何体现，生命的价值如何凝聚。
　　许多时候，我们畅想着，那些被称作“圣贤”的人，他们的“当年”是怎样的呢？
其实，那时的他，也是芸芸众生中的一员，也会面临一些无法两全的选择。
圣者，未必不食人间烟火；贤者，未必没有失落悔恨。
而他们最终超越平俗，成为“圣者”、“贤者”，原因是什么？
这正是需要我们体会和寻味的地方。
丛书的作者们，在展示和还原那些杰出人物的“当年”状况上，作了努力。
与其说为了感动读者，不若说，他们的写作，实在是表达了一份自己被感动的心情。
　　出于这样一份简单但却真诚而美好的意愿，我们编辑出版了这套关于杰出人物行状的普及类文化
读物。
丛书一共十五种，分别选取孔子、孟子、庄子、韩非子、司马迁、韩愈、范仲淹、苏轼、王安石、王
阳明、李贽、曾国藩、鲁迅、胡适、蔡元培等十五位历史人物，作为写作对象。
每本书约以十二万字左右的篇幅，介绍该人物的历史活动及言论著述，在尊重史实、准确理解作品的
前提下，又融入一定量的文学笔法，用以提升著作的可读性，希望我们的这种写法没有唐突了这些可
敬可爱的人们。
　　历史上的杰出人物有许许多多，这套书所选取的，当然不够完备，也不敢说最具代表性，但却具
有一定的代表性。
我们的选题，也兼顾了作者的个人喜好。
限于我们的水平和时间，不足之处在所难免，真心希望得到读者朋友和有识之士的批评、指教，以助
我们把下面的工作做得更好。
　　“高山仰止，景行行止。
”让我们一起读书，一起感动！
　　梁海燕　　2008年1月于北大静园
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内容概要

一个民族，存在，定有其存在之理；一种文化，繁衍，亦必有其繁衍之奥。
中华民族和华夏文化已存在、繁衍了五千多年，其间，这块土地上尽管曾经兵连祸结，读书人尽管常
有黍离之叹，然而，任何暴君和强盗都不能割断我们文化中那些最韧的筋和最硬的骨。
这些筋骨早已熔铸成一个民族的精神。
    这套小小的“人文丛书”，用浅易、生动的语言描述了上自孔子下迄胡适的15位人物的言论与事迹
。
他们是我们民族精神的主要塑造者，懂得他们，我们会为自己的民族文化而自豪，追随他们，会使我
们的人生变得醇厚丰赡。
本书为该丛书中的一本。
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书籍目录

引言一份厚重的“遗产”苦并快乐着因志高而气盛，因瞻远而意坚巍巍范公堤，款款爱民情不经意间
成就了一个大学者让人担惊的“知恩图报”“三光”的贬黜奸佞即仇寇，誓不与俱生一帮真正的“哥
们儿”三出专城鬓如丝，斋中潇洒胜禅师未曾识面的师友危难之际知英才但为社稷故，旧怨皆可抛小
范老子不似大范老子可欺也仁者之勇将军白发征夫泪都是“大公无私”惹的祸筑城专家龙图老子塞上
自有龙图公为长城群贤汇朝廷，盛状比贞观昙花一现功未已，常使后人汨沾襟朋党是怎么回事君子和
而不同百花洲头一醉翁生死之交岳阳楼记耀眼的双星兴造嬉游非为乐，巧济百姓度灾荒清俭以治家，
慷慨以济人盖棺事则已，此志常觊豁宁鸣而亡，秉一生直节    不默而生，开一世士风有其父必有其子(
一)有其父必有其子(二)后记
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章节摘录

　　大凡成就非凡之功业者必然有非凡之意志，付出非常之努力，正如俗话所云，“种豆得豆，种瓜
得瓜”，在这一点上我们不得不承认上天是公平的。
这里我们要谈论的主人公范仲淹就是这样的人，他成长为有宋一代为天下人一致敬仰的名臣，那是因
为他曾尝尽常人所难以想象的艰苦。
　　宋太宗端拱二年（989）八月初二，在徐州的一家宅第里，一个婴儿呱呱坠地了，他就是宁武军节
度掌书记（徐州军事长官的秘书）范墉的第三个儿子范仲淹。
新婴降世，而且是一个男孩儿，一家人自然高兴得合不拢嘴，不难想象，他们都在激动不已地预测着
这孩子美好的未来：“哎呀呀，你看这孩子，两只眼睛炯炯有神，将来肯定会聪明伶俐，勤奋好学！
”“嗯，我看他脸方口阔，鼻梁笔挺，这可是宰辅公卿相。
”“还真是哩，我们家呀，已经好几代没有出宰相了，说不定就指望他成就功名，光耀门庭呐！
”⋯⋯　　然而人生的未来却是无法预料的，美好的祝愿和预想毕竞只是一份梦想，就在范仲淹出生
的第二年，父亲范墉却因病去世了。
失去了父亲，整个家庭也就失去了支撑，一家人一下子陷人了困顿之中，母亲谢氏看生计实在无法维
持，无奈便带着还在襁褓中的他改嫁到了山东淄州长山县（今山东邹平县附近）一户姓朱的人家。
朱家家境倒不错，是当地的富裕之户，而且是一个知书达理之家，待范仲淹也很好，没有让他知道他
自己的身世，而是把他的名字改为朱说（音“悦”）。
这对于年幼的范仲淹来说实在是不幸中的幸事了。
　　不过，范仲淹果真是一个坚强而勤奋的孩子，他没有像他的朱家的兄弟们那样沉迷于奢侈安逸的
享乐生活之中，从小就冷静沉稳，生活俭朴。
为了磨砺自己的意志，二十一岁那年他放弃家中优越的生活条件，到附近长白山上的醴泉寺去寄宿读
书。
长白山位于山东中部（现在名叫白云山，在今天山东邹平南），因为山中云雾缭绕，常呈现白色，所
以得名，醴泉寺在山的北麓，寺旁有一条清澈的小溪汩汩流过，景色秀美，环境清幽，确实是一个读
书的好地方。
在那里，年轻的范仲淹每天都苦读不辍，孜孜不倦，特别是到了晚上，整个寺院都沉浸在寂静之中，
只有他的窗口亮着灯光，伴着山风的吹拂，涧溪的低吟，直到天亮。
每当东方欲晓，僧人们都起床了的时候，他才放下书卷，和衣而卧，凑合着睡上一会儿，他的刻苦精
神让僧人们都敬佩不已。
范仲淹在这里的生活极为艰苦，每天只用两升小米煮一锅粥，等放凉凝结后划为四块，早晚各取两块
，切几根韭菜，拌上点儿盐，调上半碗儿醋汁儿，就算是一天的两顿饭。
这样的生活实在是艰苦之至，要是我们今天的孩子们处在这样的生活中，大概早就流着眼泪鼻涕，给
父母写信，哭诉生活的苦痛和内心的不堪了吧？
或者干脆跑回家中，任凭家人怎么劝说，也不愿再回到那鬼地方。
然而年轻的范仲淹却毫不在意，在诗书的海洋里遨游驰骋，津津有味，乐而不疲，而且一直坚持了三
年。
要知道，他的家就在距此不远的地方，那里可是既温暖又安适啊。
　　范仲淹在艰苦中读书的生活还不止于此。
醴泉寺毕竟是一个闭塞的小地方，生活清苦他并不惧怕，让他苦恼的是那里缺乏硕儒名师可去请教问
讯，没有志同道合的朋友一块讨论切磋，难以扩大自己的见闻。
刚好一次偶然的事件让他知道了自己的真实身世。
于是二十三岁那年，他便离开朱家，只身赶往南京，进入著名的应天府书院求学。
南京在今天的河南商丘，西北距京城卞梁（今河南开封）仅一百多公里，因为是宋太祖赵匡胤的发迹
地，所以景德三年（1006）被升为应天府，不久又被定为南京，是当时繁华的大都会。
特别是那里的应天府书院（又称南都学舍），闻名全国，和岳麓书院、嵩阳书院、白鹿洞书院并称为
宋代的四大书院。
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　　虽然来到了大都会，就读于著名的学府，但是只身在外，远离家乡，范仲淹的生活却更加艰苦了
，常常连正常的饭菜都吃不上，只能靠喝粥充饥。
不过他的学习却更加勤奋了，每日苦读，昼夜不息。
在寒冷的冬天，他常常读书到深夜，实在是困倦极了，，便用冷水洗一把脸，使精神振奋起来，继续
沉浸在那些经史子集的海洋里，真正是做到了废寝忘食。
这种情形使人会不由地想起战国时期那位著名的纵横家苏秦来，当年苏秦以连横之策游说秦惠王，未
被采纳，回到家中处境极为狼狈困顿，他便发奋读书，昼夜揣摩，有时深夜实在困倦得不行了，竞拿
锥子刺破自己的大腿去提神，以至鲜血一直从大腿流到脚跟。
范仲淹读书的刻苦精神比之苏秦来也是毫不逊色。
　　生活是艰苦的，但是范仲淹心情却是愉快的。
应天府书院是全国闻名的大书院，这里有名师可以问学请教，有大量的书籍可供阅读，在院里就学的
学生也多是勤奋好学、博闻多识的优秀青年，他们可以尽情地谈论古今，畅谈理想，交流切磋读书学
习的经验体会。
这样的生活使他大有心满意得，茅塞顿开之感，在醴泉寺因缺乏师友而产生的孤独郁闷的心情也一下
子烟消云散了。
这时范仲淹曾写过一首题目为《睢阳学舍书怀》的诗，表达了自己的心迹：　　瓢思颜子心还乐，琴
遇钟君恨即消。
　　但使斯文天未丧，涧松何必怨山苗。
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