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前言

　　在唐山地震后的第32个年头，汶川再一次让我们认识了地震。
引人深思的是，如果再发生地震该怎么做，怎么做才能让灾害减小到最低程度。
　　2008年5月12日下午2时28分，四川省汶川县发生了8级地震。
地震波及的有感范围包括四川、宁夏、甘肃、青海等16个省、自治区、直辖市。
灾情发生后，国务院立即成立了以温家宝总理为总指挥的抗震救灾指挥部，在第一时间赶赴灾区现场
指挥抗震救灾工作。
胡锦涛总书记也抵达绵阳，对具体工作做出部署。
　　救灾首先是救人，要最大限度地减轻地震灾害，必须增强防震减灾意识。
地震虽然是凶恶的敌人，但人们如果掌握了一定的防震减灾知识，便有可能保护自己。
比如，在这次汶川特大地震中，极重灾区绵阳周边的安县桑枣中学，由于该校校长重视震前防御，在
教育局的帮助下，不断加固实验教学楼，是全市在地震中有限的没有倒塌的楼房之一，而且更难能可
贵的是，学校还进行每周一次的安全教育和每学期一次的紧急疏散演习。
发生地震时，教室里前4行坐位的学生从前门撤离，后4行坐位的学生从后门撤离，每列走哪条通道，
也早已事先安排好。
在2楼、3楼教室里的学生要跑得快些，以免堵塞逃生通道；在4楼、5楼的学生要跑得慢些，否则会在
楼道中造成人流积压。
疏散时两个班合用一个楼梯，每班必须排成单行。
疏散到操场后，各班级都站在自己的地方。
由于有地震意识和平时的多次演习，汶川地震发生后，全校2200多名学生、上百名老师，在1分36秒内
全部>中到操场，以班级为单位站好。
当镇子里房倒屋塌、求救声一片时，该校老师们却在大震之后把孩子们带到了家长面前，告诉家长，
我们学校的学生无一伤亡，老师无一伤亡。
　　《直面地震》是在本人主编的中国科普博览网站《地震馆》基础上进行再创造，同时增加了建设
有备无患的社区和汶川地震示例等新的内容。
衷心希望它能帮助青少年读者认识地震发生的成因，了解实用的防震减灾知识，掌握一些简单易行的
紧急避险和震后自救互救方法，增强对地震灾害的应对和心理承受能力，努力做到防患于未然，把地
震可能造成的损失减少到最低程度。
　　王越　　2008年7月
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内容概要

在唐山地震后的32个年头，汶川地震再一次让我们认识了地震破坏性。
如果遭遇了地震该怎么办，怎么做才能让灾害减小到最低程度。
 本书向青少年读者介绍了地震发生的成因，阐述实用的防震减灾知识，并教会小读者掌握一些简单易
行的紧急避险和震后自救互救的方法，以增强对地震灾害的应对和心理承受能力，努力做到防患于未
然，把地震可能造成的损失减少到最低程度。
　　　《中国科普博览》丛书是中国发展出版社和中国科普博览网联合策划的大型科普读物。
本套丛书由众多中国科学院和中国工程院院士、专家、学者担任顾问和编委。
丛书以中国科普博览网站的地球故事、文明星火、科技之光、万物之理、星字迷尘、生命奥秘等展区
为依托，内容涉及多领域多学科，每一册图书均由资深专家撰写，系统地介绍某一领域或学科的基础
科学知识、科研成果及其应用，以及对社会的重要作用。
丛书文字通俗易懂，并配有大量难得一见的彩色图片。
是一套值得青少年阅读的科学普及读物。
本次出版的是丛书的第一辑：《认识地球》、《走向海洋》、《直面地震》、《湖泊览胜》。
    本书为《直面地震》。
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