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前言

自古至今，很多人都把《易经》看做是预测未来的算卦之书，甚至衍生出一个专门的学科和种种玄奥
的专著。
然而，即便《易经》真的能把未来的一切都清楚地告诉我们，我们就一定幸福吗？
打个比方说，如果我们在参加一场比赛之前，就已经知道了一定会赢，那么我们自然就会放弃准备和
训练；如果知道了一定会失败，那么就会要么是退出比赛，要么是在赛场上垂头丧气，所有的拼搏精
神都丧失殆尽。
也就是说，一旦我们知道结果，无论是胜是负，拼搏都是没有意义的。
同样的道理，如果我们知道未来会是幸福的，那么,当幸福到来时，它就不会带来任何惊喜，而是变得
像收到一封邮件那样平常。
而不期而遇的惊喜，恰恰是幸福的题中之意；反之，如果我们知道未来会遇到不幸，那么这个信息会
直接影响到今天的生活，使我们忧心忡忡。
这就相当于把未来的痛苦提前到现在。
如果不幸来临的时间是10年以后，那么我们会为此提前痛苦10年。
这10年的痛苦，甚至可能比那个不幸对我们的影响更大。
其实，对神秘未来的猜测与期待，恰恰是我们生命活力的重要来源。
未卜先知带给我们的信息，可能并不比一份日历牌更重要，甚至更坏。
也许有人会说，如果用《易经》测算出未来的事情，我们可以提前做准备以趋吉避凶啊。
然而，这又是一个违背逻辑的想法。
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内容概要

　　易经并不神秘，64卦卦卦深含人生哲理，并为我们解除各种困惑。
　　我们有时为什么会越忙越穷？
——乾卦，丢了工作你会怎么办？
——屯卦，如何才能赚到更多的钱？
——需卦，怎样才能克服前进中的阻力？
——蹇卦⋯⋯　　以平常心，读《生活易》，才知趋吉避凶好方法；受大利益，得大自在，方见当时
定位真工夫。
　　《生活易：图解易经中的生活智慧》用通俗易懂的语言，形象生动的图解，揭示了易经中蕴含的
古老智慧，并用它来破解现代人生活中的种种困惑，帮助大学创造一个更为快乐、幸福的人生。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<生活易>>

作者简介

王卫宾，1980年出生，媒体工作者。
痴迷于文字，忘情于古典。
已经在海内外出版的中文作品主要有：《吕氏春秋经典故事》《人生快乐么么茶》《图说宋词100名言
》。
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书籍目录

经上：周易ABC周易真那么神秘吗《周易》是谁写的长短两道代表什么如何才能趋吉避凶周易就只能
占卜吗周易的原理是什么周易是怎么传下来的周易跟我们有关吗周易能包罗万象吗学习周易有什么用
经下：六十四卦乾：为什么越忙越穷坤：怎样战胜挡路石屯：丢了工作怎么办蒙：怎样来说服别人需
：如何才能最赚钱讼：靠什么争取权利师：发生冲突怎么办比：怎样在圈子里立足小畜：运气不好怎
么办履：为什么说富贵险中求泰：怎样彻底消灭对手否：怎样才能不被欺骗同人：怎样与伙伴合作大
有：如何让好运长久谦：招人忌恨怎么办豫：怎样才能善始善终随：怎样才能事半功倍蛊：拿不定主
意怎么办临：怎样处理上下关系观：怎样才能发现真相噬嗑：怎样米树立权威贲：外表光鲜用处大吗
剥：势单力薄时怎么办复：一口能吃成胖子吗无妄：外财能让你变富吗大畜：怎样选择合适人才颐：
怎样避免病从口入大过：不堪重负怎么办习坎：怎样才能水到渠成离：什么样的人值得信赖咸：怎么
样才能不寂寞恒：真理能解决问题吗遁：离开舞台中心怎么办大壮：怎样破解骄矜之心晋：怎样营造
自己的魅力明夷：做英雄还是做狗熊家人：你家里有喜神吗睽：和人产生了矛盾怎么办蹇：怎样克服
前进中的阻力解：如何从麻烦中脱身损：赔了本钱怎么办益：我们能赢家通吃吗央：你为什么会错失
良机姤：什么是善缘和恶缘萃：怎样才能增加好运气升：贵人能帮你多大忙困：陷入了困境怎么办井
：怎样提高生活质量革：怎样做才能不落伍鼎：怎样避免功亏一篑震：怎样才能方寸不乱艮：你为什
么要停一停渐：怎样才能轻取名利归妹：锋芒毕露好不好丰：怎样保持胜利成果旅：出门在外注意什
么巽：你到底应该听谁的兑：怎样才能开开心心涣：你懂得恩威并施吗节：如何从迷醉中解脱中孚：
什么保护最为有效小过：全力以赴为何失败既济：真的发达了怎么办未济：怎样面对人生遗憾
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章节摘录

插图：周易真那么神秘吗几千年来，有无数人对周易感兴趣，觉得周易神秘莫测。
事实上，周易并没有人们说的那么云山雾罩，加上书名号的《周易》就是一本书，不加书名号，指的
是由这本书衍生出来的一套理论。
作为一本书的《周易》，是我国古代用来占卜吉凶的教科书之一。
根据历史记载，这样的教科书一共有三部：《连山易》、《归藏（zang）易》和《周易》，合在一起
称为“三易”。
关于“三易”，易学界普遍认为，《连山易》、《归藏易》、《周易》分别形成于夏、商、周三代，
其中《连山易》最早，《周易》最晚。
有学者认为，“三易”的名称和它们各自的卦序以及卦序所要表达的内容有关。
郑玄在《易赞》中说：“《连山》者，象山之出云，连连不绝。
《归藏》者，万物莫不归藏于其中。
《周易》者，言易道周普，无所不备。
”贾公彦疏：“《连山易》，其卦以纯艮为首，艮为山，山上山下是名连山，云气出内（纳）于山，
故名易为《连山》。
《归藏易》以纯坤为首，坤为地，故万物莫不归而藏于巾，故名为《归藏》也。
”这两位学者的意思是说，《连山易》取象于流云从连绵不绝的大山深处飘来，因此以上艮下艮的纯
艮卦为第一卦，艮为山，一座座山连在一起称为连山。
而《归藏易》以纯坤为首卦，坤象征着地，万物莫不归藏于大地之巾，因此名为归藏。
而《周易》则是要表达易道包罗万象、无所不备的意思。
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编辑推荐

以平常心，读《生活易:图解易经中的生活智慧》，才知趋吉避凶好方法；受大利益，得大自在，方见
当时定位真工夫。
你我的易经FAQ，古人的智慧BBS。
易经并不神秘，64卦卦卦深含人生哲理，并为我们解除各种困惑。
我们有时为什么会越忙越穷？
——乾卦丢了工作你会怎么办？
——屯卦如何才能赚到更多的钱？
——需卦怎样才能克服前进中的阻力？
——蹇卦⋯⋯
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