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前言

培育蘑菇，为了根肥叶硕，往往要被浇上奇臭无比的大粪。
初人世者，常常会被置于阴暗的角落，打杂跑腿，接受各种无端的批评指责而得不到指导和提携。
蘑菇生长必须经历一瓢瓢大粪，人才的成长也必定会经历各种挫折与磨砺。
这就是人们常说的蘑菇定律，或叫萌发定律。
很多初人职场者抱着很高的期望，认为自己“太有才了”，理应得到重用，应该得到厚酬，为此论斤
论两，盘算、衡量自己的付出与回报。
然而残酷的现实往往将其期望击得粉碎，为此失去信心，失去工作热度，消极以待工作，时不时在内
心深处高呼“天生我才有何用？
”还有很多初人职场者，认为自己什么也不懂，什么也不会，一无是处，迫于生活的压力才踯躅到人
生的前台，做事畏首畏尾，瞻前顾后，办事无力度，工作无进度，领导觉得头痛，他自己更觉得痛苦
。
居于两类人之间者，有热度，有韧劲，但也时不时袒露“敢问路在何方”的疑惑与迷离。
凡此种种，可以说是职场新人的代表，他们在人生的马拉松征程中陪跑了三五程后，感觉气也粗了，
腿也软了，心也懈了，慢慢在观众目光的缝隙中默默退下场来，“躲进小楼成一统”。
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内容概要

　　身置职场，如何摆正自己的心态，做好个人定位；通过哪些途径逐步提高自己的专业技能，锻炼
为人处世的方法与技巧；如何“掌控”上司，规划好自己的职业；如何在职场中广泛构建人脉，积累
生存资本⋯⋯《打造职场生存资本:提升职场优势的7堂必修课》将这些职场焦点问题条分缕析，——
解剖，为您提供思路与方法，助您打造个人的职业口碑，使您的职业征程渐人佳境，终至坦途一片。
全书采用短小精悍“故事+点评”的写作方式，通篇行文轻松、幽默，不乏哲理智慧与思辨。
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作者简介

张建华，70年代生人，硕士研究生。
一个细于体察生活，感悟人生的人：一个苛求完美，时时想超越自我的人。
先后从事过生产主管、区域市场经理、培训咨询顾问、人力资源总监等丁作。
多年的人事管理经历，对职场行为进行过广泛系统的分析与研究，白创卓有成效的HR行为管理与绩
效考核模型。
现于大学执教。
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章节摘录

邓哈哈大笑，指着门外不远处两个美丽异常、正低着头津津有味大嚼臭豆腐干的姑娘说：“我也不爱
吃那玩意，就像我不喜欢近女色。
但许多人爱好女色，就如同那两位少女爱吃臭豆腐干一样⋯⋯”美国人大笑起来，然后说：“在美国
，不喜欢女人的男人常常是有病的。
但我知道，在你们中国，不喜欢妻子以外的女人是男人罕见的美德之一。
邓，我在中国生活了近10年，我是‘中国通’，我信任中国人的价值标准，也信得过你！
”半个月后，美国人发回国內的考察报告批下来了，邓成了美国著名防爆膜品牌在中国唯一的总代理
。
这可是一笔大生意，每个月全国各地从他这里批发去的防爆膜多达数百万元。
许多人才华横溢，但却因为这样那样的性格缺陷沦为庸庸之辈；许多人腰缠万贯，但最终却倒在自己
道德的某个阴暗角落。
这样的例子太多了，在你我身边，这样的故事每天都在上演。
作为男人，比女人更具有进攻性，个性的普遍缺陷明显而集中：①好色：所谓“君子好色而不淫”，
说的是男人；所谓“英雄难过美人关”，说的是男人；栽倒在女人的石榴裙下，大叫“红颜祸水”，
还是男人。
在好色这一点上，男人动物性的：一面似乎体现得特别明显。
②好酒：亲朋相聚要喝酒，同学相邀要喝酒，生意谈判要喝酒。
酒是男人相聚或独自遣怀不可缺少的尤物，是一种历史悠久的文化。
许多男人因贪杯，误了多少好事。
③自负：男人是家庭的主心骨，是社会的主宰，这种角色的担任使得他们往往自以为是，刚愎自用，
结果栽倒在自己的褊狭里。
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编辑推荐

《打造职场生存资本:提升职场优势的7堂必修课》由中国发展出版社出版。
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