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前言

历史总在惊人地重复，却又不是简单的重复。
在东方，由于佛教的影响，很多人相信“六道轮回”，认为一切都在“六道”中循环往复。
在西方，无论是推巨石上山的西西弗斯，还是首尾相连的尘世巨蟒，在传说中，循环都象征着强大与
不可抗拒。
对于循环的关注与敬畏深埋在众多文明的潜意识里。
这也许源自人们对日夜交替与四季更迭的直观感受，并在人们对社会变迁的思考中逐渐升级为一种理
论。
如果你的寿命足够长，你会看到人类是如何在各个领域的周期循环中逐步发展的。
邸园精舍之钟声，奏诸行无常之响；娑罗双树之花色，表盛者必衰之兆。
经济自然也无法逃脱这样的宿命。
本书所讲述的正是经济周期循环的奥秘。
凯恩斯在《就业、利息和货币通论》中提到：周期性的变动是指，当一个经济制度发展到，譬如说，
上升的方向时，促使其上升的各种因素最初积聚力量并且相互推动一直到某一点；在该点，它们趋于
为作用相反的因素所替代，而这些相反方向的因素又在一段时期中积聚力量并且相互推动一直到它们
也抵达它们的最大发展之处，然后，趋于衰落并且让位于作用相反的因素。
海宁把经济周期性发展的动力归结为技术的进步和人心的相背——“追涨杀跌”的“羊群效应”导致
了资产泡沫的兴起与破灭，造就了经济繁荣与萧条的周期轮回。
经济是极其复杂的系统，任何一个变量的微调都可能带来难以想象的结果。
而与众多的数学模型、经济数据相比，人心更加难以揣测。
我们不是傻得像白痴，就是聪明得过了头。
如何才能真正摸准经济的脉搏，踩准经济的节拍呢？
或许电影《黑客帝国2》中造物主（设计师）对“救世主”尼奥的这段告白能够带给您启示：“我设
计的第一代母体很完美，那是一件艺术品，完美无缺，登峰造极。
但是越完美，失败得越彻底，因为人类本来就有缺陷。
我那时才知道注定要失败，所以我根据人类的历史重新设计，忠实反映人类最丑陋的本性，但是我却
再度失败。
我领悟到我将永远得不到答案，因为只有次等智力或是不完美的人才能找到答案。
”
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内容概要

历史总在惊人地重复，却又不是简单的重复。
如果能够把握住历史发展的规律，则可使投资无往不胜。
本书会告诉你一些基本的经济周期知识，并给出基于现实的推断，帮你踩准经济的节拍，做好投资。
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章节摘录

版权页：插图：经济规律适用于中国经济规律普遍适用与古今中外，只要有市场、有商品交易、有价
格，经济规律就要起作用。
经济被扭曲的时候，经济规律也在扭曲的条件下起作用，如果人为压低一个商品的价格在成本线以下
，那么这个商品会出现短缺或者偷工减料现象。
西方人比较系统地发现了经济规律，因为他们在市场经济的道路上走得早，走得远。
中国人发明了指南针，你能说指南针只适用于中国吗？
西方发现了地心引力规律与电磁场规律，难道地心引力规律与电磁场规律在中国就不适用了吗？
经济规律在经济学作为一门学科以前，就在东方和西方起着作用。
一个人在河上筑个大坝，并不能推翻水往下处流的规律。
经济规律只能被扭曲，并不能被推翻。
经济规律最简单的表达就是“天下熙熙，皆为利来，天下攘攘，皆‘为利往”。
资本向回报率高的地方去，就像水往低处流一样正常。
只是有时候存在群体性误判，导致资产泡沫的产生与破灭。
  越是对经济规律理解得深，越能找到发展经济的“良方”，至于能不能被采用，则是另外一个议题
。
亚当·斯密1776年就说了，一个国家的财富，在于一国的人力资源及其生产能力，而非黄金、外汇储
备、土地或者矿藏。
当西班牙、法国等还在陶醉于大量黄金的时候，德国、英国、美国更快更好地普及了教育。
日本后来跟上了，再后来韩国、新加坡的教育水平也名列世界前茅。
通货膨胀恶化与泡沫破裂改革开放30年，中国经历了两次较为严重的通货膨胀（即通胀率在10％以上
）。
1988年3月上海率先调整280种国民经济必需品的价格，接着各大城市相继提价，提价商品占商品总量
的80％，价格平均上涨30％，最高的涨幅达80％。
1988年和1989年，CPI分别达到18.08％和18％。
而最为严重的通货膨胀则发生在1993～1995年期间，这3年的CPI分别为14.7％、24.1％、17％。
纵览这两次严重通货膨胀，有一个共同的现象是此前都发生过货币供应量M2的爆炸式增长。
数据显示，1987年M2增速27.3％，而1992～1994年，每年的M2增速更是高达30％以上。
M2增幅做趋势性上升时，其对CPI的影响大体在10个月左右后开始显现，但这种影响的滞后期逐渐延
长，CPI升至峰顶的时间大体比广义货币供应量M2增幅到达峰顶的时间滞后20个月至2年左右：当M2
增幅做趋势性下降时，其对CPI的影响大约也在20个月至2年左右后显现。
无论我们是否认同弗里德曼的货币理论，但货币供应量变化对物价有着明显的正效应，且存在一定的
滞后期确是不争的事实。
货币失去信用、货币失去价值衡量尺度作用、货币失去财富储藏功能，使很多人不想持有货币而持有
实物，会导致货币流通速度加快，物价暴涨。
目前的人民币，还没有失去信用。
2009～2010年，养猪亏本和建筑业火爆导致部分养猪的国内劳动力也流向建筑业。
2010年猪肉价格还算平稳的有利因素是，美国大豆（黄豆）播种面积超过预期并且丰收，导致国际小
麦暴涨60％的情况下，大豆确涨不上去。
为什么一个研究经济、金融与货币的人，那么高度关注猪肉呢？
因为中国贫富差距的程度众所周知，对于数量众多的最底层来说，猪肉、大米、面粉、食用油这四大
样的价格非常关键。
而且2008年中国股市的暴跌之旅，与猪肉价格暴涨后中央银行的货币紧缩政策（升存款保证金率，升
存贷款利率）密切相关。
猪肉价格有34～36个月的涨跌周期。
2004年底、2007年8月是猪肉价格的高峰时期。
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2004年底的宏观调控导致2005年上半年房价微跌。
2007年，猪肉价格在8月登顶后，股市也在10月登顶。
2008年2月～4月，猪肉价格又在高位徘徊，股市则一泻千里。
2010年，猪肉在8～9月第一次登顶。
2010年12月～2011年2月，猪肉价格在高位徘徊。
2011年6月以前，猪肉价格难以下降。
货币超发持续3年以上的话，必然引起剧烈通货膨胀，这是有科学依据的。
按照很多计量经济学家的研究发现，货币超发在短期内并不必然引起通货膨胀。
但是从8～10年的长期看，货币超发必然引起通货膨胀。
以10年为研究时间长度看，货币超发与通货膨胀的相关系数达到0.92～1.02。
货币超发如蜜，最后还是如水（周其仁语）。
就是说货币超发后，可以先黏附在房子与股票或者其他东西上，但是最后，必定扩展到其他商品领域
。
楼市、股市暴涨，最后必然会引起通货膨胀。
蓄水池的说法是错误的，货币能在里面炒作1～2年，最后必然蔓延到其他商品领域。
猪肉、楼市、股市与货币政策周期猪肉价格与中国经济概述猪肉价格，反映的不仅仅是猪肉行业本身
的情况，也反映了体力劳动力的短缺情况，反映了整个社会对蛋白质类食品的需求情况，还反映了整
体经济的火热程度和整个社会的资金充裕程度。
以3年为周期，每次猪肉价格中期首次登顶的2～13个月之后，股市开始下调，楼市停止上涨或者下跌
，所以楼市比股市还慢6个月左右。
即楼市止住上涨或者下跌，要发生在猪肉价格首次登顶触发的宏观调控的大约9个月之后。
这个大致规律，2001～2020年可能都有效。
具体来说，2003～2004年上半年，经济明显有一定过热，有一定的体力劳动力短缺现象，2004年猪肉
价格上去了，然后宏观调控来了，股市大跌了，2004年很多厉害的庄家也栽跟头了（德隆、鸿仪、闽
发、汉唐、南方）。
2006～2007年上半年，经济明显有一定过热，而且又出现了更大程度的体力劳动力短缺现象，2007年2
月开始负利率，2007年8～9月，猪肉价格暴涨，然后严厉的宏观调控又来了。
2008年2～4月，猪肉价格再次高位徘徊，2008年股市杀猪式大跌来了。
2010年7～9月，猪肉价格第一次顶峰来了，2011年2～4月，猪肉价格高位徘徊，股市在负利率和人民
币基本上单向升值的情况下，就是涨不上去。
中国股市大牛市的到来，很可能在2012年年中以前都没有戏。
2012年下半年，中国股市才会再次启动牛市。
而楼市则起码要等到2012年底才会再次启动。
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媒体关注与评论

我们无法熨平经济周期，因为我们无法改变人们的心理法则。
　　——格林斯潘投资者应当在别人贪婪时谨慎、别人谨慎时贪婪。
如果你在别人贪婪时比别人更贪婪，在别人谨慎时比别人更谨慎，那么你最好不要有任何投资。
　　——巴菲特如果有人想把屋子烘得暖和些，他在壁炉里生起火，但是肯定得等上一会儿，他才能
获得所需要的温度。
这时，他仍然会觉得寒冷，温度计上的数字仍然没有动。
如果他没有经验，就会再添加些煤——尽管炉子里已经有了足够的燃料，等到全部烧着的时候，将会
使他热得难以忍受，可是他还在不断地加煤。
他以当时感觉到的寒冷和温度计上的数字为依据，结果就必然要使他获得超过他所需要的温度。
　　——阿夫坦利翁我国的企业总想着增长会持续下去，并按这种情况来设计自己的投资规模、那么
最后是什么结果?经济波动出现了，我们那些扩张太快的企业受的打击比较大，资金周转不灵，只好变
现资产。
于是那些资金充裕的国外企业就趁机接盘，收购这些扩张太快的企业，这时候就轮到人家扩张了。
结果真正笑到最后的就是这些“老奸巨滑”的跨国公司。
他们是在运作经济周期，而不是等着经济周期来打击自己。
所以说，中国企业一定要尊重经济规律，在经济活动中一定要保持合理的资金流。
　　——樊纲
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编辑推荐

《经济大周期:踩准节拍再投资》卓越、当代、新浪、和讯、中国经济、金融界、腾讯、网易、凤凰等
众多网络媒体鼎力推荐！
历史总在惊人地重复，却又不是简单的重复。
2007～2008年的股市大牛市，2009～2010年的房地产价格翻番，2010～2014年黄金价格暴涨⋯⋯如果你
后悔没把握住这些机会，赶紧看看这本书吧！
基钦周期、朱格拉周期、康德拉杰夫周期⋯⋯如果对这些经济周期都不了解，你如何投资理财？
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