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前言

从心教育孩子    几个小时以前，我还在参加一所学校的公开课。
老师们准备得很认真，讲解也很细致，学生们学得也很卖力，但是总觉得哪儿不对劲。
    哪儿不对劲呢？
一切都进行得有条不紊，气氛也称得上活跃，结束得也无可指责。
然而，在一节45分钟的课堂里，似乎只是老师在挑选少数几位学生，配合着完成一项演示任务。
不得不说，面对40个孩子，这可能是保证不出差错地完成一堂课的最佳方式。
然而这还是教育吗？
孩子呢？
孩子的心呢？
    孩子是祖国的花朵，但是教育孩子不是培育花朵给人看。
每个孩子都有自己的心理特点，都有自己的成长节奏和规律，但是老师和家长，却不得不按照一个模
子去培育“美丽的花朵”。
这种美丽，是有标准答案的，是不允许出现差错的。
    在这样流水线式的培养模式上，孩子的心被忽略了。
要让孩子快乐成长，必须从心教育他们。
    一位有成就的科学家，曾经回忆自己创造能力的来源。
他说，在他差不多2岁时，曾经试图将一瓶牛奶拿出冰箱，但光滑的瓶身使得他失手了，瓶子落在了
地上，溢出的牛奶在厨房的地板上流得到处都是。
    他的母亲进到厨房中，没有冲他大吼大叫，也没有说教或惩罚他，她只是说：“罗伯特，你弄出了
一堆多么奇妙的东西呀！
我几乎还从来没看见过这么大一洼牛奶呢。
嗯，既然损失已经造成了，你要不要在我们清理以前在这洼牛奶中好好地玩一会儿呢？
”    他真的就地趴下在牛奶中玩。
过了一会，母亲说：“你知道吗，罗伯特，无论什么时候，当你弄出这样的脏乱场面，最终你都得清
理干净，并且把所有事情恢复到正确的顺序。
所以，你想怎么清理呢？
我们可以用一块海绵，一条毛巾或一只拖把。
你想用哪种工具？
”他选择了海绵，然后和母亲一起清理干净了满地的牛奶。
    还没有完，母亲接下来又说：“你知道吗，我们刚才所经历的是一次失败的经验，就是怎么能够有
效地用两只小手握住一大瓶牛奶。
走！
我们去后院，把瓶子装满水，看看你能否想出一个办法握住而不使它掉下来。
”    2岁的他通过实验了解到，如果用双手在盖子下面的颈部握住瓶子，就不会掉下来。
    每个孩子在成长过程中都会出差错，也会出问题。
对他们来说，真正的危险不是差错和问题，而是他们的父母不知道如何面对这些差错和问题。
    当孩子出问题时，很多父母习惯于用成人世界的规则来解释和应对：他这么做只是为了引起大人的
注意：他只在乎他自己：他在挑战我们的耐性；他本来很聪明，如果想的话能做得更好；等等。
    殊不知，这样的解释和应对，是在给孩子的心灵贴上诸如“固执”、“任性”、“不肯妥协”、“
不讲理”、“不听话”、“想引人注目”、“没有控制力”甚至“叛逆”一类的标签。
这样的标签，往往事与愿违，把孩子引向更加“任性”或“固执”的方向⋯⋯    另外，即使不是出问
题时，父母们也面临着很多困惑：孩子是不是越早识字越好？
怎样激发他的学习兴趣？
甚至，当父母离异时如何让孩子面对？
等等问题，都需要心理学的知识和技巧恰当处理。
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一个问题处理不好，一则影响孩子成长，二则会导致亲子关系紧张。
    本书采用问答的方式，运用教育心理学的研究成果，从人格培养、学习技巧、沟通社交等八个方面
，解答了在教养孩子过程中遇到的种种困惑。
在一问一答中，提出了掌握孩子成长规律、走进孩子内心的意见和建议，是一本集心理学知识和教养
经验的科学教子宝典。
    作者    2012年10月
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内容概要

《孩子为什么,家长怎么办:80种孩子成长问题的解决方案》采用分析现实案例的形式，运用教育心理学
的最新发现，从人格培养、学习技巧、沟通社交等方面，解答了在教养孩子过程中遇到的种种困惑。
在一问一答中，提出了掌握孩子成长规律、走进孩子内心的意见和建议，是一本集心理学知识和教养
经验的科学教子宝典。
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章节摘录

版权页：   插图：    读写困难是一种“无法预知”的学习障碍。
这主要是因为孩子的潜力往往超出成人的想象，他们会用一种独特的方式，将读写困难隐藏起来，比
如说记住了故事里的单个字，并且利用文章的线索来领会这些词。
这样，家长和老师可能会忽视这个问题，直到孩子升到三四年级。
 读写困难在每个孩子身上的反映是不同的。
下面是一些读写困难症较普遍的征兆，孩子可能只表现出其中的一种症状。
 开始说话较晚；要花一段时间才能把词说出来；喜欢听别人读故事，但是对字词或拼音不感兴趣；运
动技能较差；不能分辨出押韵的字词。
 很晚才形成左右手使用习惯，经常颠倒字母和数字（b／d，p／q等）；书写不够清晰，结构性很差，
一些字词中间错误地留出空隙；读故事的时候，经常添加或者遗漏一些单词；理解困难。
 受这些问题困扰的孩子，决不会某天早上一起床后就突然豁然开朗，把所有事情都懂了。
问题不仅无法靠孩子自己解决，甚至会随着年龄增长而越来越严重。
因为他们有一套自己独特的学习方式，如有的通过视觉学习，有的通过听觉学习，而学校老师都是通
过听觉学习来授课，用语言讲述内容，所以上学后他们无法对老师传授的信息进行加工，造成读写困
难。
 从理论上说，应对读写困难的最好方法，就是使用多感官方式，将听觉、视觉和触觉等结合起来，教
孩子技能和概念。
 有人通过自己的实践发现，拿起一本书给孩子讲故事时，不要“讲”而一定要“读”，即完全按书上
写的一个字一个字地给他读，而不要把故事内容转化成口语或“儿语”。
 原因在于，对于白纸一样纯洁的孩子来说，任何词汇于他都是全新的。
我们认为“通俗”的或“不通俗”的，于他来说其实都一样。
“大灰狼悠闲地散步”和“大灰狼慢慢地走路”，在刚学说话的孩子听来，并不觉得理解哪个更难。
 当孩子理解了文字的作用，把故事与文字联系到一起，那么文字在他的眼里就是有内容的，就是有趣
而生动的故事，一点也不空洞、枯燥。
这对于培养孩子的读书兴趣是十分重要的一环。
 读写困难等语言障碍，是儿童语言发展过程中一种常见现象，和其他病理性障碍并不是一回事，严格
来说甚至不能算是“病”，而且大多完全能治好。
一般来说，予以足够的重视和及时、科学的矫治，不会影响孩子的学习和心理上的健康成长，而且矫
治愈早，疗效愈好。
 1996年，英国安德鲁王子的女儿比阿特丽斯公主7岁了，但被发现患有读写困难症，经过多年的努力
，到2005年时，其阅读和写作已经和同龄人差不多了。
 作为家长，应给孩子更多的爱心、关心和耐心，为孩子提供一个宽松的生活、学习和治疗背景。
研究证实，良好的环境可大大提高治愈率。
孩子的成长就像竹子一样，在花园里栽种下之后，4年间你辛辛苦苦地坚持给他浇水，他只长了几厘
米；到第5年，不经意之间他却一下子蹿高了近1米。
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编辑推荐

《孩子为什么,家长怎么办:80种孩子成长问题的解决方案》要告诉您的是，解决这些麻烦问题的关键是
要读懂孩子，走进孩子的内心，真正地了解孩子。
抢跑未必能赢，要尊重孩子成长的基本规律和成长节奏。
每个孩子都有独特的人格，要知道孩子问题背后的生理和心理原因⋯⋯
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