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内容概要

《360°零死角的绝美自拍法》收录超过200张的自拍照，每一张照片独特氛围和创意构图，引导你进
入自拍摄影的艺术新境界：如何一步步把自己拍美？
造型与角度很重要；讲究的光线与构图技术；服装、化妆与环境的搭配；当然自拍的工具也很重要；
以及后期简单的修图技术。

 《360°零死角的绝美自拍法》特色：
1.美女摄影师亲自示范的自拍技巧：专业美女摄影师亲自示范自拍的所有技巧，她教你如何拍出最美
的自己！

2.区别于一般自拍照的既定概念：有别于一般自拍照的观念，《360°零死角的绝美自拍法》的摄影作
品，取景构图角度特殊，拥有艺术般的气质氛围。

 3.正妹都想知道的自拍摄影眉角：正妹们都想知道的自拍摄影技巧，让专业的告诉你！

 4.宅男都想收藏的自拍写真照：宅男最感兴趣的话题，自拍摄影师超过200张的私自拍照。

5.数十国的世界旅游照完整分享：从自拍旅游照当中，贴近美女摄影师的摄影灵魂，以及世界旅游所
感。

 6.随书附赠精美照片：Jolie的绝美自拍照片哦！
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作者简介

罗晓韵（Jolie），中国新生代美女摄影师，23岁得到法国摄影大奖，25岁就成立摄影公司，擅长专业
人像摄影。
因为拥有姣好外表与专业摄影技巧，私底下最爱好的摄影项目则是自拍，有“美女摄影师”的美称。
大学主修心理学，除了摄影师的称号之外，也是心理咨询师。

作品风格独特，具有艺术般的梦幻绝美气息，拥有一般摄影师所少有的氛围气势，作品不同于市面上
许多网拍摄影师的呈现角度，展现出专属于女性心理的柔美摄影角度，备受两岸三地的摄影人推崇。

 摄影经历：
 花图摄影视觉总监
 中国艺术摄影协会会员
 获奖纪录：
 法国银杏树杯优秀奖
 入选中国上海第六届国际摄影艺术览展
 中国第八届佳能杯「亚洲风采」华人摄影比赛
 入选2007全国摄影艺术大展等
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章节摘录

　　一切都恰到好处地如期而至　　我总是爱用镜头记录自己一段段的美好时光，并把自己的想法和
画面与大家分享。
很多的人一直很好奇，我是如何当自己的摄影师的，并且把这样的记录当作一种创作对待。
　　在这个时代，每个人都有种自我实现的需求，更加爱自己，更加注重自己的感受。
很多人希望记录和表达自己，那么自己给自己拍照就是一个好方法，既能记录不同的自己，又能自导
自演地表达当时的想法。
 加上现代的高科技，实现完美的自拍其实不是难事。
　　写这本书的想法就这样恰到好处地如期而至。
　　在书中，我将要介绍怎样一步步把自己拍美，造型与角度很重要。
人像摄影是我平时主要的工作，自己经营摄影公司，每天要拍近百张照片，最想要的效果不光只是外
表的漂亮，而是能发觉内心的质感美。
这和我大学主修心理学有关，总是会试图把内心的波动描绘于照片表面。
　　本书还介绍了怎样把自己和环境融合，以及讲究光线与构图的技术。
父亲是一位风景摄影师，我从小受到他的薰陶，在潜移默化当中也培养了美学观念，。
在这样的光影环境里逐渐长大，甚至跋山涉水、静待朝夕，只为将风景之美，一幅幅印在照片上，留
在脑海里。
把自己也加入其中，哪怕成为瑰丽风景里的一颗点缀，也要有自己路过的痕迹。
　　最后带自己去旅行，努力地工作，存足够的钱和仔细研究路线之后，就会放下一切，出走。
把自己和风景全都放在画面中美美带回家。
　　点滴人生的积累集合成书中的每一部分。
希望可以给大家一点点启发，带给大家更多营造生活乐趣的方法。
用更完美的方式记录自己走过的风景，重要的事件，变化的容颜，以及多情的内心。
　　希望您也能为自己保留一份多彩的回忆。
 　　&hellip;&hellip;

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<360°零死角的绝美自拍法>>

编辑推荐

　　为什么她的自拍照，总是这么吸引人？
　　是什么让她的相簿网站浏览人数过千万？
　　正妹最想知道的自拍眉角，　　宅男最爱的摄影主题，　　摄影师从未尝试过的全新领域！
　　获得法国摄影奖项的中国最美摄影师罗晓韵（Jolie）　　亲自示范超强自拍秘笈!　　镜头，旅行
，世界。
　　她游走于日本、西班牙、希腊、法国、英国等世界各地。
　　她是最特立独行的美女旅行者。
　　美景，美食，美女。
　　她拍，她自己。
　　她非同凡响的自拍照片火热传播于互联网，令亿万粉丝着迷。
　　她是最火爆最受瞩目的新生代人像摄影师。
　　《美女摄影师爱自拍：360&deg;零死角的绝美自拍法》中文简体版火热首发，重磅上市！
随书赠送精美照片！
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