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前言

　　近年来，随着数码单反相机的普及，越来越多的数码摄影新手加入了摄影爱好者的队伍。
在大多数人把拍摄照片作为一种休闲爱好时，数码相机已不再专属于摄影师了，怎样利用手中的相机
拍摄出令人赏心悦目的照片已成为广大摄影爱好者共同的追求。
　　在众多的摄影门类中，人像摄影是最为人们喜爱，也最为熟悉的门类。
模特的姿态是画面构图重要的组成元素之一，肢体语言和表情控制很大程度上决定了照片的最终质量
。
合理安排拍摄计划、掌握人像摄影的要诀、调动模特的情绪状态、巧妙使用不同的道具，对于拍好人
像都有着重要的影响。
　　本书共有九个章节，结合丰富的实拍照片和贴心的要领解说，循序渐进地讲解了如何摆好姿势、
拍好模特。
内容还包括更好地安排拍摄计划、轻松摆出漂亮美姿的必杀秘笈、拍好人像的常用技巧、各种姿态的
变化规律、合理地运用光线。
还精选了人像摄影中的常见道具，以及生活中常见的拍摄场景，全面展示了各种实拍摆姿要诀。
本书的最大特点是利用丰富的实拍照片进行讲解，对每张照片和每个姿势都进行了详细的说明，同时
还列出了详细的拍摄参数，适合人像摄影爱好者以及模特速查与学习。
　　本书采用了图文结合的方式，避免了大量枯燥的专业词汇，通俗易懂，使读者在欣赏照片的同时
掌握美姿的要诀和规律，只要认真地阅读并熟练掌握本书所讲解的技术技巧，就能够很快地提高摄影
水平。
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内容概要

　　本书是一本摄影技法图书。
本书由浅入深地介绍了人像摄影的八大注意事项，从基本的拍摄模式、构图、拍摄角度、用光方法等
基本知识进起，逐步深入到人像美姿、主题场景、道具运用等专业技巧。
对于摄影爱好者掌握拍摄技巧、提高拍摄水平具有较强的实用价值。
全书采用图文对照的方式，使读者能够直观地掌握数码摄影实战的技术技巧。
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章节摘录

版权页：   插图：     30 陪体服务于被摄主体 画面中除了主体之外，其他的被摄体都可称为陪体，它的
作用是陪衬、交代、说明、强化、突出主体，让观众正确理解主题思想。
同时陪体能够与主体形成对比，起到修饰、美化画面的作用，使画面的视觉语言准确完整，更富有哲
理性。
 但需要注意的是：陪体毕竟是次要部分，必须服从主体的需要。
当主体依靠自身的表现力足以说明问题时，陪体一般可以不出现在画面上。
这样处理一是可以简洁画面，更突出主体；二是陪体有利于形成“意在画内，形在画外”的含蓄感，
有利于激发观者的想象力并参与画面内涵的再创造，从中获得美感。
陪体与主体能构成情节，有助于人们对主体加深了解，但需注意陪体在明暗、色彩、构图等方面不能
喧宾夺主。
构图时选择的陪体应起到烘托主体的作用，陪体与主体之间要相互呼应，使两者形成一个有机协调的
整体。
 陪体是与主体有密切联系的对象，是画面中陪衬主体的物体或者人物，是帮助主体体现内容的成分，
与主体共同来完成对主题的表现。
如果想要加强对画面气氛的渲染，也要考虑到陪体的作用。
陪体还可以均衡画面构图、增加画面的空间感、丰富画面，使画面产生变化，从而深化主题思想。
 玩具增加画面的趣昧性 在儿童摄影时，巧妙地使用漂亮的玩具作为陪体，儿童口咬玩具的可爱动作
增强了画面的趣味性。
 光圈：f／13 快门速度：1／125s 感光度：ISO100 焦距：35mm 陪体突出主体 化妆的毛刷作为人物的陪
体，与模特的美丽笑容相辅相成。
通过化妆笔刷，不仅突出了人物细腻的皮肤与清晰的面部表情，在视觉效果上也大大地丰富了画面内
容，增加了可看性。
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编辑推荐

《数码人像摄影》采用了图文结合的方式，避免了大量枯燥的专业词汇，通俗易懂，使读者在欣赏照
片的同时掌握美姿的要诀和规律，只要认真地阅读并熟练掌握《数码人像摄影》所讲解的技术技巧。
就能够很快地提高摄影水平。
适合人像摄影爱好者以及模特速查与学习。
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