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前言

　　对于人像摄影而言，模特的表情与POSE非常重要。
在拍摄之前，摄影师就应该与模特进行充分的沟通，让模特了解作品的创意和表现的主题，并对模特
的情绪与姿势加以引导，尽可能地让模特领悟到POSE的精髓，从而摆出自然、优美的动作，做到神发
于心，形发于心，实现神韵与造型的完美结合。
　　很多朋友都有数码相机，有的朋友的设备还非常专业，在平时也会经常为家人、朋友拍照，但是
为什么拍摄出来的照片效果平平，一点也不给力呢？
恐怕这和自身所掌握的摄影技巧、指导摆姿的知识不足有着很大的关系。
　　为了帮助朋友们了解人像摄影和模特摆姿的技术技巧，让大家尽快上手，拍出美丽的人像作品，
本书从不同角度详细讲解了有关POSE的要领与秘诀，其中包括不同主题与场景的坐姿、站姿、蹲姿、
躺姿、趴姿等姿势。
　　本书内容详尽实用，图片华丽精美，讲解深入浅出，不仅是指导模特如何摆姿的宝典，还是辅导
摄影师拍出精彩人像照片的指南，更是外拍旅游不可多得的参考。
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内容概要

　　本书是一本可以解决人像拍摄中与摆姿相关的各类难题的指导书。
书中大量模特的摆姿实例照片，可以让初学者尽快上手，拍摄出具有专业水平的人像作品。
此外，书中介绍了各种适合拍摄人像的场所，几乎可以满足各种不同风格人像的拍摄需求；各种能为
作品锦上添花的小道具，可以给读者灵感和启发。
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编辑推荐

　　■这不是一本普通的教授如何摆POSE的人像摄影书。
其独特之处就在于其参透了这样一条人像摄影之道：摄影师与模特共同合作才能赋予图片灵魂。
　　■丰富的实拍照片，贴心的要领解说，详细的拍摄数据，循序渐进地讲解了如何摆好姿势、拍好
模特。
　　■精选人像摄影中的常见道具，以及生活中常见的拍摄场景，全面展示了各种实拍摆姿要诀，让
你轻松学到摆出漂亮POSE的必杀秘笈。
　　■本书模特阵容强大——天真、清纯、甜美、性感、俏皮、帅气⋯⋯领略不同气质的美女风格，
演绎各种经典POSE。
　　■从室内，到户外；从雪山，到草原；从花海，到荒漠；从古城，到小镇；从海滨⋯⋯读者可跟
着的我们的摄影师，在各种地方，摆不同的POSE。
如此一场华丽的旅行，你怎能错过？

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<人像摆姿72变>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


