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前言

　  我们都曾有过眼看着近乎完美的景象一闪而逝却没能捕捉到的时刻：孩子的脸上露出惊讶神情的
瞬间甚是可爱，或者某个不经意的时刻，新郎低头给新娘一个英雄式的吻，抑或摩托车越野赛达到最
高潮的瞬间，摩托车手的双腿伸向车子后方好似悬挂在空中...... 这些时刻稍纵即逝，当你意识到它们
发生时，便已经是过去式了&mdash;&mdash;除非你有能力在精彩发生的瞬间用相机完美地拍下。
　  在一些场景中，你或许有时间摆弄器材、分析直方图并试着重现你想要的画面，但是本书的目的
在于帮助你找到需要的工具，好让第一次拍摄成功，让每次的拍摄都成功，不错过任何一个精彩瞬间
。
这本书将让你成为优秀的摄影师，它会带着你体验一系列实用的摄影技巧，帮助你更好地掌握摄影器
材的功能，让你明白一位优秀摄影师需要懂得的理论和实践，教你如何去观察面前的场景并确保你能
拍下完美的照片。
本书分为五部分，每部分都设有两堂课，帮助你通过实践掌握技巧。
　  不要误会&mdash;&mdash;阅读本书并不能立竿见影、一劳永逸地解决你所有的问题。
这是一本关于实践的书。
你必须亲自在课堂内外的练习中不断摸索，每堂课的内容到底是掌握了还是没掌握，你需要诚实地面
对，然后确定你已做好准备继续上下一堂课。
　  为了让这本书发挥最大作用，你还需要购买相应的器材，了解这些器材的使用方法，并具备驾驭
它们的能力。
也就是说，你必须要有一台具有手动模式的相机&mdash;&mdash;最好是可更换镜头的数码单反相机，
它能完全手动控制光圈、快门速度和焦距。
就算只有一台傻瓜相机（带有变焦镜头），你也能从本书中学到很多东西，不过这台相机必须要有手
动曝光模式，这样你才能改变光圈和快门速度，不然，你将无法把这本书中的知识应用到实际摄影中
。
　  如果你想成为更好的摄影师，能够完全掌控照片，那么你必须自己决定如何去拍摄，你不能让相
机代替你做决定。
如果你没有具备手动模式的相机，本书的作用将大打折扣，所以你要么现在去买一台合适的相机然后
开始下一步，要么等到你有能力买这样一台相机时再开始上这10 堂课。
如果你已经做好准备要成为更好的摄影师，遵循下面这些简单指南，很快你就会看到自己在摄影方面
的进步：　  1. 动手！
&mdash;&mdash;如果你不动手去实践每一堂课练习的内容，最后也只能让自己失望。
不亲自去体会每一个步骤，你就无法学会这些技巧。
　  2. 按顺序上课！
&mdash;&mdash;本书中的课程是按照循序渐进的方式编写的。
你越认真地按照本书的编排顺序进行练习，就越能将已学到的知识应用到实际拍摄中，并不断进步。
　  3. 要坚持到底！
&mdash;&mdash;有时这些摄影课程或许看起来让人难以承受，但请相信我，当你再重复一个步骤或从
不同的角度回过头来看时，将是对摄影知识的一次大大强化。
通往成功的路上，没有捷径。
　  4. 对自己诚实！
&mdash;&mdash;有时你想学会某些东西，最好的方法就是再试一次。
然后再试一次。
如果练习的结果和课堂上的示范练习结果不太一样，试着弄明白问题出在哪里，必要时再做一次练习
。
如果你跳过这个过程，最后受损失的只是你自己。
　  要想成为最好的摄影师，还有很长的路要走。
通往成功的道路或许艰辛，但同样也充满乐趣。
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当你走到最后，你会发现自己的摄影水平已经今非昔比了。
那么，我们还等什么呢？
就从这一刻开始。
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内容概要

　
这是一本关于实践的书。
作者从读者买回相机的一刻开始给读者上课，一共十堂课，包括测算相机的曝光指数、镜头的选择、
色彩、曝光、构图、怎样发现光线和利用光线，循序渐进，通俗易接受。
每堂课作者都像做教案和笔记一样，告诉你本堂课的目的，需要的器材及工具，详细的步骤，其中附
有大量的案例图片及每一个步骤的透彻讲解，非常实用。
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作者简介

　 阿曼达·奎恩泰恩兹- 费恩德勒，既是作家，又是摄影家，同时也是一名教育家。
2002
年阿曼达大学毕业，主修跨学科电影研究，辅修摄影、英语和数学。
此后她又在布鲁克斯研究所进修摄影，并于2009
年获得艺术硕士学位。

　
阿曼达的艺术硕士毕业课题是美国自恋主义，从视觉和语言两方面对现代美国人的摄影观念进行研究
。
她还曾为《摄影世界》、《数码专业摄影》、《摄影师论坛》和《PIEA
期刊之摄影教育》等出版物写过有关摄影师、数码艺术理论的文章。
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编辑推荐

　  实践是最好的学习方法。
任何一门学科的理论、历史、最好的经验和科学等全面深入的知识，有时必得实际运用才能真正有所
掌握。
　  《提升摄影技巧10堂课》的练习全部取材于实际摄影，能引导新手和中等水平的摄影师真正理解并
掌握摄影这门艺术。
每个练习都附有目标清单、详细的讲解、插图和例子，随着练习的不断深入，你的摄影水平也将不断
提高。
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