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内容概要

《一朵灵魂叫兰》是80后美女作家兰心于奥运之际推出的散文集，由北京大众文艺出版社出版，湖南
省文联副主席、中国一级作家、《那山那人那狗》作者彭见明为本书欣然作序。
纯净清新的文字配上作者照片，如春天般的气质，让人回味无穷。
呈现出一番美仑美奂、超脱世俗的意境。
有评论家称：“这是一份最适合一个人安静之时品读的心灵鸡汤，带给人心灵最深处的触动。
”
本书共由五辑组成：第一辑：所罗门王的螺号；第二辑：我赞成上帝用男人的肋骨造女人；第三辑：
我一副云淡风轻的模样；第四辑：这辈子就是你上辈子的下辈子；第五辑：一个叫兰心的女孩的QQ
签名。
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作者简介

兰心，生于80年代。
毕业于中国传媒大学新闻系，文学学士，湖南省作家协会会员。
曾做过电视节目主持人、外企翻译。
现为专栏作家、嘉宾主持人、长沙商邦网络科技有限公司总经理。
      已发表小说、散文、诗歌、评论六十余万字， 在多家媒体设有“兰心专栏”。
著有散文集《一朵灵魂叫兰》、长篇小说《天使之舞》、，部分作品见《生于八十年代》、《成长读
本》等书。
  被誉为“中国的夏洛蒂?勃朗特”、“后现代美女作家”、“80后青春励志作家”。

兰心的文字以清新、纯美、感人、励志而影响着无数读者，被称为“80后作家中能写出清新干净文字
的代表人物”。
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书籍目录

序和后记
·序（作者：彭见明） ·后记：我的文字后花园（兰心）
第一卷 所罗门王的螺号
·心宽如海 ·快乐的意义 ·试卷人生 ·让美好成为一种长久的习惯
·每个人都知道灰姑娘的故事 ·汉朝有部书叫《淮南子》 ·幸福的源泉是爱 ·只有水晶是独一无二
的
·送花给自己 ·男女之间多了这个“￥”符号 ·男人的温柔更有缘由 ·嫁个有钱人只是一句口号
·四大美女哪一个不会撒娇
第二卷 我赞成上帝用男人的肋骨造女人
·林语堂的茶壶是哪壶 ·情窦初开时的记忆如落叶飘飞 ·这个时代不再有化蝶的神话，但 ·我们相
信红尘如梦
·水晶镯子 ·那爱过之后的痛和伤啊 ·牙刷上的笑脸 ·真爱如丝
·爱如玉 ·我赞成上帝用男人的肋骨造女人 ·镜中盛开的花朵 ·三 年
·何必当初 ·前生的标记 ·抽签无解
第三卷 我一副云淡风轻的模样
·我愿如白娘子一样奋不顾身 ·为衣消得人憔悴 ·情愿做一条蛇 ·是啊，时光总是催得太急
·文字天堂里的刹那 ·我一副云淡风轻的模样 ·忧伤在音符上起舞 ·爱上诗歌的女子
·为什么此刻我黯然神伤（一） ·为什么此刻我黯然神伤（二） ·永远无法割舍的 ·还有人会像妈
妈那样爱我的长发
·那一年我十四岁
第四卷 这辈子就是你上辈子的下辈子
·这辈子就是你上辈子的下辈子 ·命 运 ·第六感 ·当烟熄灭，当爱成瘾
·忽然想起才女林徽因 ·高山有多高，流水有多长 ·寂寞的美丽 ·浪漫是一份情怀
·是什么音乐勾起了往事 ·梦中的花是可以结籽的 ·疯子的喜悦 ·讨爱心的乞丐
·出生入死的爱情 ·前世今生 ·蝴蝶的葬礼 ·光 芒
·化蝶为兰 ·试 问 天 使
第五卷 一个叫兰心的女孩的QQ签名
·一个叫兰心的女孩的QQ签名
媒体报导及书评
·兰心《一朵灵魂叫兰》签售会盛
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