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前言

一生的工作      “当走过那条铺满鲜花的红地毯，我一生的工作便确定了，那就是了解她，用她希望和
需要的方式爱她。
同样，当你说‘我愿意’的时候，你的工作就变成了取悦、尊重、崇拜你的丈夫。
这不是项容易的工作，但是很简单，回报更是超乎想象。
”    为全球女性写下这段话的是本书作者凯文·李曼博士，一位世界著名且十分幽默的心理学家，同
时也是拥有五个孩子的父亲，一位“和同一个女人结婚生活了四十年”的甜蜜丈夫。
    “取悦、尊重、崇拜”，这三个词在中国现代女性听来，不啻让她们穿越到清朝。
然而对远在美国的凯文·李曼博士来说，恰是精妙的婚姻药方，进而言之，是“一生的工作”。
在他这本书里，这三个词更是演化威了一条条精彩独到的    “驯夫”法则：    1把你对男人的期望先抛
到窗外。
    2一定要了解他与母亲相处的方式。
    3记住：他是你的爱人，不是你的女友!    无须列举书中令人耳目一新的技巧了，本书作者凯文·李曼
博士，这位婚姻中睿智的“老狐狸”尝足了婚姻的甜头，即使去掉“世界著名心理学家”的头衔，他
也完全有资格告诉我们一个婚姻中的男人在想什么，一个女人怎样才能把自己的丈夫变成一只听话的
“海豹”。
    这本书，早在翻译之初，我就迫不及待地想推荐给中国的女性(包括已婚和即将步入婚姻殿堂的)。
如今付梓之际，我只想对你们说，赶紧阅读吧，幽默实用，将足以改变我们的婚姻生活！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<周五收获新老公>>

内容概要

《周五收获新老公》小小帮助，你的婚姻会变得如你想象的那般丰富多彩、精彩绝伦、声色俱佳。
每个男人都喜欢英雄般的感受，你的男人非常渴望成为你的英雄，但是他需要你的帮助。
你是这方面的专家，交流高手，只是你的语言经常会让男人感到困惑。
你真的理解他吗？
你必须知道的秘密：你的丈夫愿意取悦你，但是他不知道该如何做。
你不需要为了获得梦想中的男人而把你的丈夫训练成一个新模范，他就是你要的那个样子。
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章节摘录

版权页：   所以，你以为自己有何不同吗？
怎样做才能维持住婚姻？
才能比别人更能守住自己的丈夫？
才能拥有一个美满幸福的婚姻直到白头？
 我已经记不清听过女性多少次这样说了：“但是，李曼博士，我不想在婚姻中失去自我。
我的意思是，我仍然是我，我只是结婚了，我不希望失去自己的身份。
”这就是我所谓的“已婚的单身生活方式”。
你结婚了，但是你却没有意识到这点，那张纸的含义不过是你和你丈夫可以合法做爱了。
你们的联系不紧密，情感不通畅，关系不透明，因为你太在意“不要失去自己”了。
 有趣的是，这些女性到我的咨询室来讨论她们的婚姻危机。
她们总是摆出问题，然后说：“我希望我丈夫能够欣赏我作为一名女性的才华，创造力等，而不仅仅
是我的身体，或者我为他做的事。
”继续交谈下去，我会提出几点建议，请她们改变一下在家时和丈夫的互动方式。
不出所料，她们都会回应说：“您在开玩笑吗？
讨好我丈夫？
为什么要那么干？
” “那么，”我回答道，“为什么他要讨好你？
” 看到了吧？
在一个民主社会，如果你有权贬低我，我也有权贬低你；如果你不愿意取悦我，我也不必取悦你。
 这是一张治疗婚姻问题的良方。
即便你是一个有信仰的人，也不要认为自己可以免疫。
具有讽刺意味的是，按照巴纳组织的说法，越有信仰的人，离婚的概率越大。
 现在许多婚姻模式是：他的和她的。
如同洗手问里他和她的毛巾一样，可能暂时看上去不错。
但是没过几年，那些毛巾慢慢变得破旧，裂开了缝隙，就像他和她的婚姻。
双方都习惯按自己的方式生活，于是开始觉得：为什么要这么麻矮？
我自己一个人就够了，我不再需要这场婚姻了。
 《今日美国》中有一篇文章提到，42％的30岁以下的夫妻不商量消费问题（包括买车）。
如果丈夫需要车，他就买一辆；如果妻子需要，她就买一辆。
（有趣的是，三分之一的65岁或者以上年龄的夫妻，说他们会在许多重要的事情上面协商。
）难怪现在许多夫妻存在着严重的财务危机。
 在目前这种无性别差异的社会权利之争中，猜猜到底谁在当家？
毫无疑问，是女性！
出人意料的是，男性却不加以反抗。
女
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编辑推荐

《周五收获新老公》作者李曼博土为你提供了一个简单的游戏计划，教你如何读懂男人的心思，让他
能够敞开心扉，成为你想要的丈夫。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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