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内容概要

本书为方文山转型励志作家推出的自传体励志随笔集。
在本书中，方文山以自己从最底层拼搏到如今地位的经验和体会，告诉青年朋友：每个人扮演好自己
的角色，喜欢自己、享受快乐、珍惜幸福、抓住机会、完善性格、保持单纯，较为全面的阐述了自己
的人生励志经历，将他的“方式励志法”介绍给广大读者。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<亲爱的，我们活在最好的年代>>

作者简介

方文山，台湾著名词人，周杰伦的最佳拍档。
擅长拆解语言使用的惯性，重新浇灌文字重量，赋予其新的意义，纺织出新的质地，建构后现代新词
风。
其创作的词中充满强烈的画面感、浓郁的东方风，是华语歌坛“音乐文学”的创作才子，更是各种音
乐奖项的常客。
文字独树一帜。
他的歌词作品促发了音乐创作另类革命。
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