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内容概要

本书根据高职生就业的新形势和客观需要，帮助高职生树立正确的就业观，了解高职毕业生的就业政
策，明确求职择业的方法和技巧。
     本书共分为十章，内容包括就业形势与就业政策、职业生涯设计、就业准备、自荐、笔试与面试、
就业签约与报到、创新、自主创业、用法律维护自己的正当权益、走好职业生涯第一步。
本书题材新颖，内容丰富，语言生动活泼，理论联系实际，并附有毕业生求职案例，可帮助学生树立
自信心，克服消极情绪，为学生就业提供帮助。
    本书适合各类高职高专院校使用，也可供广大社会求职者借鉴。
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书籍目录

绪 论  一、职业的认知  二、高职教育第一章  就业形势与就业政策  第一节  就业市场  第二节  就业形势 
第三节  就业政策与就业制度第二章  高职生的职业生涯设计  第一节  职业生涯概述  第二节  高职生的
职业生涯设计第三章  高职生的就业准备  第一节  心理准备  第二节  技能准备  第三节  就业信息准备第
四章  自荐  第一节  自荐材料  第二节  求职信  第三节  个人简历  第四节  自荐方式与技巧第五章  笔试与
面试  第一节  笔试  第二节  面试第六章  就业签约与报到  第一节  签约  第二节  协议的生效与约束  第三
节  报到第七章  创新  第一节  创新概述  第二节  新思维枷锁  第三节  增强创新意识第八章  自主创业  第
一节  创业综述  第二节  创业准备  第三节  其他创业因素第九章  用法律维护自己正当的权益  第一节  我
国劳动者的权利和义务  第二节  劳动合同制度  第三节  劳动保护和安全卫生  第四节  社会保障制度  第
五节  劳动争议的处理第十章  走好职业生涯  第一步  第一节  角色转换与角色认知  第二节  适应社会走
向成功附录1  国内部分求职网站附录2  大学生创业政策大搜索附录3  职业资格证书制度暂行办法参考
书目
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编辑推荐

　　《面向21世纪高职高专规划教材·我的职业我做主：高职毕业生就业指导》不仅对毕业生就业前
、就业过程进行了方法和技巧上的科学指导，而且对毕业后如何完成角色转换、如何创业创新、如何
建立良好的人际关系及如何用法律的武器维护自己的正当权利等方面给了指导。
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